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حاصل آلوده شوید و نه بگذاریـد کـه بعضـی    هاي بیاي که هستید نه اجازه دهید که به بدبینیدر هر حرفه

در آرامـش حـاکم بـر    . آید، شما را به یـأس و ناامیـدي بکشـاند   بار که براي هر ملتی پیش میتأسفلحظات 

.هایتان زندگی کنیدها و کتابخانهآزمایشگاه

رویـد  ام؟ سپس همچنـان کـه پیشـتر مـی    من براي خودآموزي و یادگیري چه کرده: نخست از خود بپرسید

بخـش و  پرسش را آن قدر ادامه دهید تا به این احساس شـادي ام؟ و این من براي کشورم چه کرده: بپرسید

.ایدانگیز برسید که شاید سهم کوچکی در پیشرفت اعتلاي بشریت داشتههیجان

شویم،  هایمان نزدیک میهایمان بدهد یا ندهد، هنگامی که به پایان تلاشاما هر پاداشی که زندگی به تلاش

ام، انجـام  مـن هـر چـه در تـوان داشـته     : شیم که با صداي بلند بگـوییم هر یک از ما باید حق آن را داشته با

.امداده

لویی پاستور 

art
int

eb
.co

m



Ñ:49فصل Mediators of inflammation: cytokines and adhesion molecules9

Cytokines
ها فرایندهاي بیولوژیک مختلفی بـه شـرح   سایتوکاین

:کنندمیزیر را تنظیم و هماهنگ 
ü embryonic development
ü nonspecific (innate) and specific
(adaptive) immune responses
ü inflammatory responses
ü hematopoiesis
ü cellular migration
ü activation
ü development and maturation
ü bone remodeling
ü regulation of metabolism
ü disease pathogenesis
ü aging

تا فمتومولار عمل کومولاریپةها در محدودنیاتوکیاس
:زیر هستندهايداراي ویژگیوکنندمی

▪Pleiotropicتواند انـواع  یک سایتوکاین می: هستند
. مختلفی از ویژگی بیولوژیک را از خود نشان دهد

▪Redundant :   ــایتوکاین ــدین س ــت چن ــن اس ممک
.مختلف همگی یک اثر واحد را از خود نشان دهند

هـا ممکـن اسـت    اثرات بروز کرده توسط سـایتوکاین 
ــی  ــت س ــت داشــته باشــد   حال . نرژي یــا آنتاگونیس
ــایتوکاین ــاس ــواع ه ــط ان ــفتوس ــلولمختل آزاد یس

ن،یاتـوکر هـاي توانند به یکی از شـیوه میشوند ویم

نیاتوکیااصطلاح س.یا اندوکرین عمل کنندنیپاراکر
:موارد زیر استشامل

ü lymphokines
ümonokines
ü interleukins
ü colony-stimulating factors (CSFs)
ü interferons (IFNs)
ü tumor necrosis factor (TNF) family
ü chemokine family
ü adipokines (adipocytokines)

توسط انواع مختلف سلول، عمدتاً توسط هانیاتوکیاس
توسـط  نیهمچن ـوماکروفاژهاکمکی و Tيهاسلول

انــدوتلیال ويهــاســلول،یمنــیايهــاســلولریســا
ترشـح و  . شـوند یمدیسلول تولدیگرو انواعالیتلیاپ

یـک سـلول   سطحرسپتورهايها به نیاتوکیااتصال س
نیب ـها و ارتباطـات را  کنشبرهماي از خاص مجموعه

در نیاتوکیاس ـيهـا گنالیس ـ.کندمیجادیاهاسلول
دریافـت  منفرديهاامیپبه شکلسطح سلول نه تنها 

هاي پیچیـده  به صورت ترکیبی از پیام، بلکهشوندمی
نیـز دریافـت   با اثـرات سینرژیسـتیک و آنتاگونیسـت   

نیاتوکیاس ـيهـا رنـده یهـدف گ يهاسلول. شوندمی
ــهیســطح ــورترا ب ــتن ص ــان ”antennae“آن نمای

 ـ. کننـد می هـا سـلول هـا، رنـده یگنی ـا اسـتفاده از ا ب
ــردارنمونــه ــهکننــدمــیپــردازش ،کننــدمــیيب و ب

یـا متصـل بـه    محلـول يهانیاتوکیاساي ازمجموعه

فصل

49Mediators of inflammation
Cytokines and adhesion molecules

art
int

eb
.co

m



Ñ:49فصل Mediators of inflammation: cytokines and adhesion molecules25

هاي انگلـی بـه   ها در عفونتافزایش تعداد ائوزینوفیل?

هـاي زیـر اسـت؟   سـایتوکاین واسطه عملکرد کدام یـک از  

)87دکترا (

IL-5 ) بIL-3) الف

GM- CSF ) دIL-2) ج

ب: پاسخ
Cytokines in disease states

نیاتوکیاســـيهـــاپاســـخک،یهموســـتاتطیدر شـــرا
يهـا پاسـخ بـا  زبانیمیمنیدفاع ايلازم برایالتهابشیپ

ــدالتهاب  ــیض ــادل م ــوندیمتع ــا مش ــانیت ــر زب در براب
.شودمحافظت نشدهمیاز التهاب تنظیناشيهابیآس

proinflammatory cytokine responses
necessary for host immune defense

anti-inflammatory responses to protect
the host from injury

به معناي به نفع یا در مسیر چیزي است، proپیشوند
در جهت ایجاد التهاب proinflammatoryسایتوکاین

التهـابی معنـا   پیشاین لغت به اشتباه .کندمیفعالیت 
). به نفع چیزي: proپیش، : pre(شود می

دهیبه طور مداوم به چـالش کش ـ ستمیکه سیهنگام
مداوم ییایو باکتریروسیويهاشود، مانند عفونتیم
کی ـ،یمن ـیاخـود يهابیماريدر یمنیاختلالات اای

:به عنوان مثال.دهدیمزمن رخ میالتهابشیپاسخ پ
vدهـی گنالیسمیاختلال در تنظIL-1 يمـار یبـا ب

و ) RA(دیـــروماتوئتیـــآرتر، )IBD(روده یالتهــاب 
.استدر ارتباطسیازیپسور

vيهـا نیاتوکیادر س ـختلالاIL-6/IL-12در زی ـن
:ي زیر گزارش شده استهابیماريارتباط با 

ü IBD
üRA
ü systemic lupus erythematosus (SLE)
ü asthma
üCastleman disease

v اختلال در پاسخIFN ي زیـر مـرتبط   هابیماريبا
:است

ü SLE
ü Sjögren syndrome
ü systemic sclerosis
ümyositis
üRA

vIL-17A مانند ي خودایمنهابیماريبا بسیاري از
IBD ،RA     ــکلروز و نیــز بــا برخــی ــل اس و مولتیپ

.ها در ارتباط استسرطان
vIL-18 مرتبط باRAو بیماري کرون است.
vIL-5 وIL-13در آسم آلرژیک نقش دارند.
vIL-7 ،IL-9 التهـابی  پیشيهانیاتوکیاسو سایر

ي خودایمن نقش دارند، درحالیکه هابیماريدر ایجاد 
نقـش  IL-10یضـدالتهاب نیاتوکیارسد س ـیبه نظر م
.داردهابیماريضد این یمحافظت

 ـ/مزمن ويهامبتلا به عفونتمارانیب يهـا بیمـاري ای
اوستئوپورز همـراه خطر شیافزادر معرضیمنیخودا

و در نتیجـه، بازجـذب   (RANKLانیبچونهستند، 
يهـا نیاتوکیساتوسط  ) bone resorptionاستخوان، 

، IL-1 ،IL-6 ،IL-11 ،IL-17از جملـه  ،یالتهابشیپ
يهــابیمــاريدر یحتــ.شــودیمــمیتنظــTNF-αو 

ۀشـبک میاختلال در تنظس،یحاد مانند سپسیالتهاب
IL-10و IL-6 ،IL-8ماننـد  یالتهـاب يهـا نیاتوکیاس

.وجود دارد
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Ñ:49فصل Mediators of inflammation: cytokines and adhesion molecules69

هـــاي انـــدوتلیال نقـــش هـــاي از میـــان ســـلوللکوســـیت

ــال    (دارد؟ ــکی س ــی پزش ــی شناس ــی ایمن ــري تخصص دکت

00-99(

ICAM-1 ) بVCAM-1) الف

CD11) دCD31) ج

ج: پاسخ

هـا از  هاي زیر در عبور لنفوسیتکدام یک از مولکول?

ــلول  ــین س ــدوتلیال  ب ــاي ان ــش دارد؟(diapedesis) ه نق

)90-91شناسی بالینی سال دکتري تخصصی ایمنی(

CD44) بفیبرونکتین ) الف

S1P1) دCD31 ) ج

ج:پاسخ

T,Bهـاي  لنفوسـیت Homingاینتگرین اصلی بـراي  ?

دکتري تخصصی ایمنی شناسی بالینی (در روده کدام است؟

)92-93سال 

α4B7) بL selectin) الف

MAdCAM-1) دCD34 ) ج

ب، مهاجرت لکوسیت یا لنفوسیت به یک بافت : پاسخ
homingشودنامیده می .

ــک از   ? ــین کــدام ی ــنش ب ــان ک ــابی می در پروســه الته

ها نقـش  ها به بافتهاي زیر در مهاجرت مونوسیتمولکول

)87-88آبان سال دکتري تخصصی(عمده دارد؟

LFA-1 , ICAM-1 ) الف

VLA-4, VCAM-1 ) ب

L- seletin, E- selectin ) ج

L- selectin, P- selectin ) د

ب: پاسخ

?PECAM-1 هـا بـه محـل    انتقـال لکوسـیت  پروسـۀ در

از مراحـل زیـر  کدام یکموثر در واسطۀآسیب و عفونت، 

)1400بورد (است؟

thetering) الف

rolling) ب

arrest of leukocyte rolling) ج

leukocyte transmigration (diapedesis)) د

شـکل  .اسـت CD31همـان  PECAM-1، د: پاسخ
.زیر از کتاب پاتولوژي رابینز انتخاب شده است

platelet endothelial cell adhesion molecule
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Ñ:43فصل Human leukocyte antigen:MHC111

صحیح HLA-Gهاي همۀ موارد زیر درباره مولکول?

)1403علوم آزمایشگاهی دورة تکمیلی: (، بجزباشدمی

NK cell ي هاسلولباعث محافظت جفت در برابر ) الف

. شودمادر می
را Tي هـا سلولبه ژنآنتیۀقابلیت اتصال و عرض) ب

. دارند
. شودها القا میبیان ژن آنها به وسیله اینترفرون) ج
HLA-G هاي بـا سـطح بـالاي    رد پیوند در گیرنده) د

. دهدمیسرمی کمتر رخ 
يهابا ژنزینHLA-Gانیبمیتنظ، ج: پاسخ
يژن حاونیارایمتفاوت است، زIکلاس کیکلاس

بنابراین ست؛ینinterferon response signalچیه
.شودتوسط اینترفرون القا نمی

HLA هـاي  توسط کدام یک از مولکولNKي هاسلول?

دکتـرا  (شـوند؟  مهار مـی توتروفوبلاستیسموجود بر سطح 

91(

HLA-D) بHLA-G) الف

HLA-B) دHLA-C) ج

الف: پاسخ

HLA-Gاصلی ترین دلیل براي نقش حفاظتی مولکـول  ?

)94دکترا (؟ باشدمیدر بارداري چه 

مادري علیه جنین لیتیکمهار فعالیت سیتوتو) الف
ژنیسیته فقدان آلوآنتی) ب
هاي جنینی اختصاصیت براي بافت) ج
مورفیسم ویژه پلی) د

حـداقل  يبـرا گانـد یبه عنوان لHLA-G، الف:پاسخ
،یسـلول رسـپتورهاي ریساو NKرسپتور مهاري سه 

NKيهـا سـلول کیتیتولیبافت جفت را از عمـل س ـ 

. کندمیحاضر در رحم مادر حفظ 

کدام مولکـول زیـر در پیشـگیري از رد بافـت جنینـی      ?

)95دکترا (؟ کندمینقش ایفا 

HLA-II) بHLA-G) الف

HLA-DM) دHLA-E) ج

الف: پاسخ

یک از فرایندهاي زیر نقش در کدامHLA-G مولکول ?

)1400دورة تکمیلی علوم آزمایشگاهی (اساسی دارد؟

ي تروفوبلاسـت موجـب   هـا سـلول با اتصال بـه  ) الف
. شودهاي جنینی میژنافزایش بیان آنتی

، در تحمـل جنـین   NKي هاسلولبه عنوان لیگاند ) ب
. در دوران بارداري نقش دارد

Tيهـا سلولهاي خودي در فعال کردن با ارائه ژن) ج

. تنظیمی تاثیر دارد
هـاي آلوژنیـک   ژنمولکول موثر در شناسایی آنتی) د

. باشدمی
ب: پاسخ

در حـاملگی نقـش   توانـد مـی HLAیک از انـواع کدام?

جنـین  ‐کننده ایمنی داشته و باعث تحمـل مـادري  سرکوب

(maternofetal) 95تبریز (شود؟(

HLA-E) بHLA-F) الف

HLA-G ) دHLA- D )ج

د : پاسخ

ــا ? عبــارت صــحیح کــدام اســت؟  HLA-G در رابطــه ب

)95شیراز (

.داردHLA-DR از لحاظ ساختمانی شباهت زیادي به ) الف
کننـده  میزان سرمی بالاي آن در بیماران دریافـت ) ب

. همراه استrejection پیوند با افزایش شانس 
و کنـد مـی عمل NK-cellبعنوان یک لیگاند براي ) ج

. شودباعث افزایش لیز سلولی می
ها، نقـش  به علت بیان شدن روي سیتوتروفوبلاست) د

. داردmaterno- fetal tolerance مهمی در 
د: پاسخ
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و در پـاتوژنز  یمن ـیايهاپاسخدر MHCدرك نقش
یدر نـواح هـا سـم یمورفیپل ـفیتعرازمندین،يماریب

يمرکزۀیناحيهاژننیو همچنII و کلاسI کلاس
MHCکلاس IIIیژنومیبه توالدیعلاقه شد.است
MHCيهــاپاســخالتهــاب و میاز نقــش آن در تنظــ

ژن در نیچنـد .شودیمیناشیو اکتسابیذاتیمنیا
MHCبـین سـلول خـودي از   زیدر تمـا ینقش مهم

و Iکــلاس يهـا ژنهـاي واریانــت. دارنـد يرخـود یغ
.انـد شرح داده شـده 50در فصل لیبه تفصIIکلاس 

، non‐HLA region genesدر مـورد  فصـل، نی ـدر ا
این ارتبـاط صیتشخيهاو روشهابیماريباارتباط

. شودمیبحث یکیژنتمارکرهايبا 

Overview of the human major
histocompatibility complex dna sequence

سـال  4باًیتقرMHC مربوط بهDNAیتواللیتکم
عجلـه  .کل ژنوم انسان انجام شدیتواللیقبل از تکم

بـه درك  ازیبه دنبال نMHCیکل تواللیتکميبرا
HLA regionsو MHC (H-2)کی ـو ژنتبیولـوژي 

یهمخونيهاآزمایشکه در ابتدا توسط در موش بود 
اگرچـه  .فراهم شده بـود کیسرولوژنگیپیموش و تا

MHCتی ـکشف شد، اما ماهشیسال پ50از شیب
و DNAکلونینـگ با ظهورر،یاخۀآن تنها در دو ده

مشـخص  IIو Iکـلاس  يهـا کشف ساختار مولکـول 
.شده است

MHC 4بـاً یتقر6کوتـاه کرومـوزوم   يواقع در بـازو
گـاه یجا250از شیشامل بطول دارد و ) Mb(مگاباز 

ــ ــنایژن ــهشــده اســتختهش ــاکنون اي، ناحی ــه ت ک
.ژنوم انسان از نظر ژن بـوده اسـت  هیناحنیترمتراکم

-یانسـان يهـا نیپـروتئ نیتـر مـورف ی، پلناحیهنیا
ــول ــامولک ــلاس HLAيه ــذار-IIو Iک يرا کدگ

نوع آلـل از آنهـا   24،000ازشیکه تاکنون بکندمی
يهـا گاهاز کل جای% 40از شیب. شده استییشناسا

سـتم یمرتبط با سيبا عملکردهاMHCدر شدهانیب
مـرتبط بـا   يهـا تجمع ژننیا.مرتبط هستندیمنیا

یممکن است تصـادف MHCهیدر ناحیمنیاستمیس
بـا  ییهـا باشد که ژنیتکامليروهاینۀجینباشد و نت
.دهدمیدر کنار هم قرار مشابه را يعملکردها

هی ـاز تلـومر تـا سـانترومر بـه سـه ناح     MHCهی ـناح
:شده استيبندطبقه

ü HLA class I
ü non-HLA class (MHC class III)
ü HLA class II

به طـور مفصـل   II وI کلاسHLA يهاعملکرد ژن
در ایـن فصـل ابتـدا    .شده اسـت یبررس50در فصل 

شود و سپستوضیح داده میIIIکلاس MHCۀیناح
ــاط  ــا IIو Iکــلاس HLAيهــاژندر ادامــه، ارتب ب

. شودبحث میهابیماري
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