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به نام خدا

مقدمه 
ــال         ــاتولوژي کلینیک ــاخۀ پ ــر ش ــاتولوژي، زی ــتۀ پ ــا رش ــرتبط ب ــوالات م ــامل س ــیش رو ش ــۀ پ مجموع

)Clinical pathology & laboratory medicine (باشد که بر اساس کتاب میHenry’s Clinical

diagnosis and management by laboratory methods (24th edition)    مـورد طبقـه بنـدي

هـاي ارتقـاء و بـورد رشـتۀ     در نگارش این کتاب از آزمـون . موضوعی به شکل سطر به سطر قرار گرفته است

.هـاي وزارت بهداشـت اسـتفاده شـده اسـت     هاي تکمیلی علوم آزمایشگاهی و برخی آزمـون پاتولوژي، دوره

امید است مجموعـۀ  . استهاي مختلف استفاده شدههمچنین، به جهت درك بهتر مطالب، از منابع و عکس

.بیان هر گونه نواقص احتمالی کتاب مزید امتنان خواهد بود. پژوهان قرار گیردحاضر مورد توجه دانش

دکتر مهسا ضیائی اردستانی، متخصص پاتولوژي
ziaeiardestani@gmail.com
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حاصل آلوده شوید و نه بگذاریـد کـه بعضـی    هاي بیاي که هستید نه اجازه دهید که به بدبینیدر هر حرفه

در آرامـش حـاکم بـر    . آید، شما را به یـأس و ناامیـدي بکشـاند   بار که براي هر ملتی پیش میتأسفلحظات 

.هایتان زندگی کنیدها و کتابخانهآزمایشگاه

رویـد  ام؟ سپس همچنـان کـه پیشـتر مـی    من براي خودآموزي و یادگیري چه کرده: نخست از خود بپرسید

بخـش و  پرسش را آن قدر ادامه دهید تا به این احساس شـادي ام؟ و این من براي کشورم چه کرده: بپرسید

.ایدانگیز برسید که شاید سهم کوچکی در پیشرفت اعتلاي بشریت داشتههیجان

شویم،  هایمان نزدیک میهایمان بدهد یا ندهد، هنگامی که به پایان تلاشاما هر پاداشی که زندگی به تلاش

ام، انجـام  مـن هـر چـه در تـوان داشـته     : شیم که با صداي بلند بگـوییم هر یک از ما باید حق آن را داشته با

.امداده

لویی پاستور 
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Ñ:55فصل Organ-specific autoimmune diseases9

Introduction and overview to the
organ-specific autoimmune diseases
Definition of autoimmunity
versus autoimmune disease

هـاي  ژنآنتـی (نسبت به خودبجاناایمنی،یمنیخودا
محافظـت از بـدن در برابـر    يبـرا .است)self: خودي

انیبدیجديهاژنیکه آنتیزمان(يعفونت و نئوپلاز
را از يبتوانـد خـود  دی ـبایمن ـیاسـتم ی، س)شوندمی

از یذات ـیمن ـیاسـتم یس.دهـد صیتشـخ يرخودیغ
وتیپیـک غیرکلونیسـطح سـلول  رسپتوريادیتعداد ز

non clonotypic) ــد و toll-like receptorsمانن
inflammasome (يهـا کـه تفـاوت  کنـد یاستفاده م
ــل  ــده و قاب ــهعم ــتوج ــودنیب ــودیو غيخ را يرخ

هـاي مختلـف مـورد    دهنـد تـا میکـروب   تشخیص می
از adaptiveیمنــیاسـتم یس.شناسـایی قـرار گیرنـد   

ــدهیگ ــارن ــلول يه ــTس ــراclonotypicال کلون يب
یاصـل یبـافت يکمـپلکس سـازگار  ‑دی ـپپتییشناسا

)MHC (يهـا سـلول ؛ همچنینکندیاستفاده مB از
ــ ــادیآنت ــوت يب ــلول کلون ــطح س ــ(یپیس ــانی ا هم

کـار اسـتفاده   نیانجام ايبرا) ییغشانیمونوگلوبولیا
ــ ــدیم ــتمیس.کنن ــیاس ــadaptiveیمن ــدیم توان

و يخــودنیبــو جزیــیفیــظراریبســيهــاتفــاوت
دهد که ممکـن اسـت توسـط    صیرا تشخيرخودیغ

.شناسایی نشوندیذاتیمنیاستمیسرسپتورهاي

يتحمـل مرکـز  دو مکانیسـم به طور معمول، توسـط 
گرفتـه جلوي خودایمنییطیو تحمل مح) یموسیت(
مـوس، یدر تTيهـا سـلول نیدر طول تکـو .شودیم

فصل
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Ñ:55فصل Organ-specific autoimmune diseases41

در بررسی ایمنوفلورسنت مستقیم ضایعه تاولی جلدي ?

Chicken wire   یک سوم تحتانی اپیدرم کـه رسـوبIgG و

C3باشــد؟ اســت مشــاهده شــد چــه تشخیصــی مطــرح مــی

)89کرمان (

Pemphigus vulgaris) الف

Bullos pemphigoid) ب

Dermatitis herpetiformis) ج

Bullous lupus erythematosus) د

، شکل زیـر از کتـاب رابینـز انتخـاب شـده      الف:پاسخ
. است

. بیماري با ضایعات تاولی پوست مراجعه کـرده اسـت  ?

C3، رسوب خطی (DIF)در روش ایمونوفلورسانس مستقیم 

Chicken wireدر میـان سـلولهاي اپیـدرم بـا نمـاي      IgGو 

پایـه  يگیري غشاتحتانی اپیدرم بدون رنگۀدر نیمعمدتاً 

الگــوي ذکــر شــده بــا کــدام یــک از . خــوردبــه چشــم مــی

هاي زیر بیشتر مطابقت دارد؟بیماري

Pemphigus Erythematosus) الف

Pemphigus Vulgaris) ب

Paraneoplastic pemphigus) ج

Bullous pemphigoid) د

ب:پاسخ

ــا تــاول ? هــاي دهــانی در صــورتی کــه در یــک بیمــار ب

مشکوك به پمفیگوس ولگاریس، آزمـایش میکروسـکوپ   

با مري میمون منفی بود، (IIF)ایمونوفلورسانس غیرمستقیم 

)93تبریز (کنید؟ چه اقدامی توصیه می

با نمونه مخاط دهان انسانی IIF تکرار آزمایش ) الف
انس مستقیم از آزمایش میکروسکوپ ایمونوفلورس) ب

ضایعه 
anti–desmoglein-3براي ELISAآزمایش ) ج

C3 براي IIF تکرار آزمایش ) د

ب: پاسخ

بیماري با ضایعات وزیکولوبولوس دهانی و پوستی به ?

در بررسی میکروسـکوپیک،  . درمانگاه مراجعه کرده است

ــوب     ــراه رس ــه هم ــوپرابازال ب ــول س ــین در C3و IgGب ب

. شـود مـی کراتینوسیت هاي قسمت تحتـانی اپیـدرم دیـده    

کدام یک از گزینه هاي زیر احتمال دارد در درمان بیماري 

)98تبریز(فوق موثر باشد؟ 

فتوفرز) باریتروسیتافرز) الف
لنفوسیتافرز) دلکوسیتافرز) ج

کتاب هنري38، جدولی از فصل ب: پاسخ
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هـاي  اي که به علت افـزایش آنـزیم  ساله35در خانم ?

کبدي تحت بیوپسی قرار گرفته است التهاب واضح پورتال

Interface و بــولار بــه همــراه پلاسماســل فــراوان وو ل

activityامکان ،در بررسی آزمایشگاهی. شودمشاهده می

، هاي ذیل در سرم وجـود دارد باديآنتیمثبت شدن تمامی

)93ایران (:بجز

AMA ) بANA ) الف
anti-LKM ) دanti-SMA)ج

ب: پاسخ

ــد و  ? ــاي کب ــین بیماریه ــاط ب ــزان  در ارتب ــزایش می اف

؟بجـز ،هـا درسـت اسـت   هاي سرم تمام گزینهباديآنتیاتو

)94اصفهان (

AMAافزایش :سیروز صفراوي اولیه) الف

P-ANCAافزایش :کلانژیت اسکلروزان اولیه) ب

C-ANCAافزایش : IIهپاتیت اتوایمیون نوع ) ج

ASMAافزایش :Iهپاتیت اتو ایمیون نوع ) د

ج:پاسخ

ساله با علائم زردي و افزایش آنزیم کبـدي  دختر دو?

زننـده و  در بیوپسی کبدي نکروز پـل . مراجعه کرده  است

شود و مارکرهاي ویرال منفـی  افزایش پلاسما سل دیده می

هـاي زیـر در پیشـگویی سـیر     بـادي کدامیک از آنتی. است

)1401بورد (؟ شدید بیماري کمک کننده است

snit SLA ) بanti SMA) الف

anti LKM ) دanti nuclear Ab ) ج

ممکـن اسـت   Anti-SLAيهايبادیاتوآنت، ب: پاسخ
به عود پس لیو تمايماریبدتریشدریسةدهندنشان

.دنباشدیاز قطع استروئ

28در آزمایش ایمونوفلورسانس غیرمسـتقیم آقـاي   ?

اي که بر روي اسلاید حاوي بافت کلیـه، کبـد و معـده    ساله

موژن وفلوئورسانس سیتوپلاسمی ه،شده استموش انجام 

هاي پاریتـال  هاي پروگزیمال و دیستال کلیه و سلولتوبول

کدام یک ةکنندفوق بیشتر مطرحۀیافت. معده مشهود است

)94ایران (هاي زیر است؟ از بیماري

Primary biliary cirrhosis ) الف
Primary sclerosing cholangitis ) ب
Autoimmune cholangitis)ج
Autoimmune hepatitis) د

د: پاسخ

سـاله کـه بـه علـت     40نماي میکروسکوپی کبد خـانم  ?

ایکتر و  خارش مراجعه کرده است انفیلتراي لنفوسیتی بـه  

از تمام . دهدقابل توجه پلاسماسل را نشان میهمراه تعداد

هاي ذیل جهت تشخیص بیمـاري ایشـان اسـتفاده    آزمایش

)1403مشهد (:بجز،شودمی

Anti-liver- kidney microsomal) الف

Antinuclear autoantibodies ) ب

Anti-smooth muscle autoantibodies ) ج

Anti-mitochondrial antibodies) د

.در پاسخنامه گزینۀ د صحیح اعلام شده اسـت : پاسخ
.شکل زیر از کتاب پاتولوژي رابینز انتخاب شده است
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IF وEM :قابـل مشـاهده اسـت    الیش ـرسوبات مزان
).55-58و 55-57هاي شکل(

Mesangial proliferative LN (class II)
LM :شــود هیپرســلولاریتی مزانشــیال مشــاهده مــی

).55-59شکل (
IF وEM :قابـل مشـاهده اسـت    الیش ـرسوبات مزان

).55-61و 55-60هاي شکل(
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Ñ:56فصل Allergic diseases209

تـازه  نیو لکوترنیپروستاگلاندمدیاتورهايعلاوه بر 
محـرك  تأثیرپس ازقهیسنتز شده که ظرف چند دق

زی ـرا ننیهـا چنـد  سـل ماستشوند،یآزاد مکیآلرژ
سل که ظـرف چنـد   ماستيها.کنندیسنتز و آزاد م

رخـدادهاي  شوند،یساعت پس از شروع التهاب آزاد م
:شوندزیر را موجب می

üکیپاسخ آلرژ)IL-4 ،IL-5 وIL-13 (کنندیمتیرا تقو
ü یالتهابيهاسلولفراخوانی)TNF-α ( شوندموجب میرا
üرا الیانـدوتل يهـا و سـلول هـا بروبلاسـت یفریتکث
دهندیمشیافزا

سـاخته  شیاز پيهاواسطهيآزادسازیاصلسمیمکان
اسـت  ییغشـا نگیگنالیها شامل سسلشده از ماست

ــال کـــه ــادیآنتـــپـــس از اتصـ IgE يهـــايبـ

high-affinity receptorsبـه  ) 1کیتوتروپیهموس ـ(

for IgE یاFc ε RIشودآغاز می .Fc ε RI شـکل به
. ها قـرار دارد سلماستییپلاسمايغشايمنتشر رو
ریپـذ برگشـت Fc ε RIبـه  IgEيهايبادیاتصال آنت

).Ka = 1010 M-1(دارد ییبالایبیترکلیاما م،است
کمتـر  يعمرمهیدر خون نIgEيهايبادیاگرچه آنت

متصل به IgEيهايبادیآنتعمرمهیروز دارند، ن5از 
Fc ε RIاسـت و  تـر یطـولان اریها بسسلماستيرو

.بماندیها باقممکن است ماه

1

Fcيهارندهیگ  ε یکیولـوژ یزیفيهـا در غلظـتIgE

در هر سـلول  Fc ε يهارندهیتعداد گ.شوندیاشباع م
ــا 40،000از  ــمتغ500،000ت ــتری ــورت .اس در ص

از يشـتر یتعـداد ب ، IgEهـا در حضـور  کشـت سـلول  
آمـده از  دسـت بهيهاسلول. شوندظاهر میهارندهیگ

را Fc ε RIاز يشـتر یمعمـولاً تعـداد ب  کی ـافراد آتوپ
Fc ε RIانی ـبشیافـزا ةدهندکه نشانکنندیمانیب

ــط  ــتIgEتوس ــان دارو. اس ــیدرم ــد  ی ــا ض IgEب

)omalizumab ( منجر به کاهشIgE آزاد در گردش
Fcخون و کـاهش تعـداد     ε RI هـا و  سـل در ماسـت

.شودیمهالیبازوف
است کـه از  مریکمولتیةرندیگکیFc ε RI ةرندیگ
ــدهایز ــکل  γو α ،βيرواح ــه ش ) α1, β1, γ2(ب

α واحدریبه زIgE يهايبادیآنت. تشکیل شده است

ینـواح يحـاو γ وβ يواحـدها ری ـزشوند؛یمتصل م
ــمیدرون س  ــ یتوپلاس نگیگنالیهســتند کــه در س

.نقش دارندییغشا
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IgE گیـري  هـاي آلرژیـک، مزیـت انـدازه    در بیمـاري ?

اصـفهان  (اختصاصی نسبت بـه تسـت پوسـتی کـدام اسـت؟     

1403(

دهی زودترپاسخ) الف
دردسترس بودن ) ب
هزینه کمتر ) ج
عدم تاثیر کورتون بر نتیجه ) د

د: پاسخ

در IgE بـادي  کدام گزینه زیر در مورد آزمایش آنتی?

)93تبریز (مقایسه با تست پوستی صحیح است؟ 

در نوزادان ارزش تشخیصـی کمتـري داشـته و    ) الف
. شودتوصیه نمی

براي آلرژي غذایی مناسب نبوده و قابـل اسـتفاده   ) ب
. نیست

ها و برونکودیلاتور قرار تحت تاثیر آنتی هیستامین) ج
. گیردنمی

نتــایج  در مــدت زمــان بســیار کمتــري مشــخص ) د
. شودمی

ج : پاسخ

گیري سطح سرمی کدام یک از موارد از مزایاي اندازه?

 IgE نسبت بهskin testing93یزد (باشد؟ نمی(

. خطري براي بیمار ندارد) الف
. شودتر جواب داده میتر بوده و سریعارزان) ب
مصرف داروهاي آنتـی هیسـتامینیک تـاثیري در    ) ج

. نتیجه آن ندارد
در بیماران مبتلا به درماتیت مزمن و گسترده قابـل  ) د

. انجام است
ب : پاسخ

يهـا يمـار یبیفصـل، بررس ـ نیاهداف ادر ارتباط با 
ــه کیــآلرژ ــوزادان و کودکــان، از جمل ــرژن يهــايآل
بـه  تیبزرگسالان؛ حساسکیآلرژيهايماریب؛ییغذا

بـه شـکل   یو شغلییدارويهايزهر حشرات؛ و آلرژ
. جداگانه مفید است

يمـار یبيهـا معمولاً علائم و نشـانه کیکودکان آتوپ
دهنـد یبروز م ـینیبشیپقابلیتوالیکرا باکیآلرژ

در .شـود شـناخته مـی  allergic marchکه با عنوان 
مسـتعد هسـتند، اگزمـا    یک ـیکه از نظـر ژنت ینوزادان

کیآلرژيماریتظاهر بنیاغلب اول) کیآتوپتیدرمات(
سـال مبـتلا بـه    3ری ـو کودکـان ز شیرخواران. است
اسـهال،  ک،ی ـکول(یممکن است علائم گوارش ـیآتوپ

تی ـاز اوتای ـداشـته باشـند   زین) استفراغ و درد شکم
ممکـن اسـت   همچنـین خردسـالان  . مزمن رنج ببرند

. باشـند recurrent wheezingمکررنهیسویزدرگیر
یو گوارشیعلائم پوستک،یبا بالغ شدن کودك آتوپ

علائم بدتر شدنتخفیف یافته و به جاي آنها،معمولاً
یتـوال . شودنمایان میو آسم کیآلرژتینیر، یتنفس

-4در شکلکیبه صورت شماتکیمعمول روند آلرژ
.اده شده استنشان د56

در نــوزادان و کیــآلرژيهــايمــاریبيعلائــم ظــاهر
ریبــا ســایو بــه راحتــســتندینیکودکــان اختصاصــ

بـه همـین دلیـل،    . شوندیاشتباه گرفته مهااتیولوژي
يبـرا یکه درمـان تجرب ـ بر این استپزشکان عقیدة

مشکوك در کودکان قابل قبـول  کیآلرژيهايماریب
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FUTURE DIRECTIONS: COMPONENT-
RESOLVED DIAGNOSTICS AND
TESTING BY MICROARRAY METHODS

ییشناسـا بـالین، بحـث شـد، در  پیشترهمانطور که 
sensitization واکنش متقـاطع  زیآلرژن و تماکیبه

همانطور کـه در جـدول   .مهم استیاحتمالياز آلرژ
ها از منابع بـه از آلرژنياریذکر شده است، بس3-56

ییاهـو يهـا به عنوان مثال، آلـرژن (مرتبط غیرظاهر 
يهــااز خــانوادهیــیاجزا) یاهیــگيگــرده و غــذاها

بـا درجـه   حفاظـت شـده  ینیکوپروتئیو گلینیپروتئ
.گذارنـد یبه اشتراك م ـراياز شباهت ساختارییلابا

و ینـــیپروتئهـــايهـــایی از ایـــن خـــانوادهمثـــال
:در زیر آورده شده استینیکوپروتئیگل

ü profilins
ü PR10 panallergens
üCCDs

یمنحصر به منـابع خاص ـ زايآلرژيهانیپروتئریسا
نیدر چنـد . food storage proteins، ماننـد  هستند

ییهـا پنـل مشخص شده اسـت کـه اسـتفاده از   مورد
منبـع واحـد،   کی ـاز بینوترکنیپروتئياجزاحاوي

مـثلاً بـادام   (آلـرژن  کی ـبـه  تیحساس ـنییتعيبرا
کامـل  يهـا از آلرژندتریمف)فندق و لاتکس،ینیزم

هـایی  اسـتفاده از چنـین پنـل   . انداستخراج شده بوده
بـروز واکـنش نسـبت بـه     ایکه آدهندیاغلب نشان م

چند جـزء  ایکیهبس شدناز حسایناش: یک آلرژن
به واکـنش متقـاطع   ایاست در آلرژنمنحصر به فرد

 ـا.آلـرژن پانکیبه حساس شدناز یناش افتـراق  نی
ای ـدیشـد ال واکـنش احتم ـرای ـاسـت، ز حائز اهمیت

يبـه اجـزا  شـدن  مـداوم معمـولاً بـا حسـاس    يآلرژ
Araمثلاً (آلرژن منحصر بفرد در  h ینیدر بادام زم2 

.استشتریب) تخم مرغدهیدر سفovomucoidای

نییبه تعتواندیمنیاز واکنش متقاطع همچنیآگاه
ــرژن ــاآل ــهیبهيه ــران ــاب يب ــاجتن ــتفاده در ای اس
کی ـدر .کمـک کنـد  یدرمـان يهـا میرژيزیربرنامه

هی ـعلIgEيهـا يبـاد یآنتيهاشیآزمار،یمطالعه اخ
از کودکـان مبـتلا بـه    %60درب،ی ـنوترکيهـا آلرژن

ــنری ــآلرژتی ــاکی ــه آزم ــاشیک ــيه ــرایمثبت يب
extracted pollenاستخراج شده از گرده يهاآلرژن

allergens هی ـعليهـا يبـاد یداشتند، نتوانسـت آنت ـ
در .را نشان دهـد major allergensیاصليهاآلرژن

ــوتراپیاایــکــه آســتیحــال حاضــر مشــخص ن یمون
یاثربخش ـcomponent testingبـر یمبتنتریانتخاب

ای ـبخشـد یرا بهبود م ـیمونوتراپیایدرمانيهامیرژ
،ینیبـال يهاشیآلرژن در آزماياستفاده از اجزا.ریخ

یمولکـول يآلـرژ صیبر جزء و تشخیمبتنصیتشخ
:شده استدهینام

ü component-resolved diagnosis
ü molecular allergy diagnosis

رسد در آینده بـا مشـخص شـدن مزایـاي     به نظر می
احتمالی این روش و نیز بـا شناسـایی اجـزاي بیشـتر     

ــرزن ــا آل ــا ی ــتفاده از ا، componentsه ــاس ــوع نی ن
.افتیخواهد شیافزاشیآزما
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