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  مقدمه
  

  به نام خداوند جان و خرد
  
  

  سلام،
 یـاداوري  رو بهتون یمونولوژيو ا یشناس خوندن و تست زدن در دروس تفکر نقاد، روان يتا نحوه  یگیرماز وقتتون رو م یقهقسمت چند دق ینتو ا

  کنم.
دور بعـد، پـس از مطالعـه هـر      يبرا ید،ها بش کتاب یتتا متوجه کل یدمطالعه کن یدروس رو به صورت سطح یندور ا یکدر ابتدا  یکنمم پیشنهاد

سـوالات و   يهـا  واژه یـد محـوره. دنبـال کل   یوو سنار یالات تفکر نقاد اغلب مفهومؤ. سیداستفاده کن یدکه خوند یمطالب یتتثب يها برا بخش، از تست
نمـره از   ییها ها معمولا از قسمت حال جالبه که بچه ینمعمولا واضح و آسونه؛ با ا یشناس . سوالات روانیدها شک نکن ینهگز ینتا ب یدها باش درسنامه
 يهـا  واژهیدو کل یدعه کنها رو با دقت مطال قسمت ین. پس ایها سوال داشتن! مثلا مراحل رشد شناخت که واضحا مهم هستن و اغلب سال یدندست م

  .یدهر مرحله رو بدون
  .یدهر قسمت رو بدون ییزا یماريب يها یژگیو و یدمحور داشته باش یوو سنار ینیبال یدد یدکن یسع یمونولوژيمورد ا در
  

   تیموفق يآرزو با
  انینعمت فاطمه دکتر

  یبه پزشک یسانسآزمون ل 7رتبه 
  يکشور یهعلوم پا 22 رتبه
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  نقادرʕک
  ضرورت اندیشیدن درباره تفکر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  ره فرایند تفکرـ یعنی اندیشیدن دربا
جا شـروع بـه حرکـتها داریم و از اونفرضها و پیشـ فرایند تفکر مثل یک جاده میمونه. ما یکسري فرض

فـرض وکنیم تا به نتیجه برسیم. فراشناخت یعنی مثل یک مهندس بیاي به این مسیر فکر کنی. به پـیش می
ها، به مسیر استدلالی و...فرض

گیري دسـت بـهگیري هستیم و در این تصمیممون همواره در حال تصمیمگیري: ما در زندگیصمیمت
مـون و یـامـون، خـانواده  مون، حرفهها ممکن است روي زندگی شخصیزنیم. این انتخابانتخاب می

  حتی کشورمون تأثیرگذار باشه!
  عملانتخاب تصمیم فکر ـ 

  فراشناخت
(metacognition)

لزوم 
یادگیري

  

هافرضپیش

  انسان همان مغزش است.ـ انسان = مغزش 
  شود.هاي بالا دچار خطا میرغم توانمنديـ مغز علی

  دانیمذاتاً یک چیزهایی از منطق و منطقی بودن می
ماًمون لزوـ همۀ ما به صورت بالقوه منطقی هستیم = استعداد منطقی بودن را داریم. اما بالفعل همه

  هاي فراشناخت.راهکار: فراگیري مهارتمنطقی نیستیم 
  ـ منطقی بودن یادگرفتنی است.

ها راها رسیدیم و آنـ یک سري قواعد تجربی که براساس تجربه شخصی به آن
  دانیم در حالی که از اساس ایراد دارند.درست و منطقی می

کنـد  یک میـانبره و مغـز انـرژي کمتـري مصـرف مـی      ـ علت استفاده 
  ترگیري راحتتصمیم

  غیرمعتبر = مغالطهـ یافتن روابطی به ظاهر منطقی اما 

  ها همه تو مدرسه ناموفق بودند.ـ نابغه

سطح روند 
تفکر خطاهاي تفکر

خونم و این خودش باعث سوزاندنکنی؟! میگی من درس میمیگن چرا ورزش نمی
کالري میشه و مانع چاقی میشه!

هاي نادرستفرضها و پیشفرض

  قواعد اکتشافی
(Heuristics)

سطح خاطرات
  پیست واقعیت نیستند!خاطرات ما کپیـ 

  شویم.ـ هم در روند تشکیل خاطرات، هم در ذخیره خاطرات و هم در بازیابی آن دچار خطا می

تعریف
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                تفکر نقاد لیسانس به پزشکی درسنامه    2        وزپروگنن
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علم

 ها براي رسیدن به واقعیت اي از روش مجموعهتعریف: ـ 
 هاي شخصی ها و خواسته کردن باور بر مبناي شواهد واقعی نه انگیزهایجاد هدف: ـ 
 شناسی علمی هاي پنهان در دل روش فرضیه شناسانه  گرایی روش طبیعت فلسفه:ـ 

 هاي طبیعی معلول هاي طبیعی  علت
این نوع یز شک کنیم یعنی این شک اصول و الگوریتم داره. نه اینکه الکی به همه چ مند  شکی نظام ـ شکاکیت علمی  

 است. شبه علم
ها چنان دچار شناسی آن هاي علمی هستند اما روش هایی که به ظاهر شبیه تلاش شبه علم: مجموعه تلاش

 ها را علم دانست. توان آن خطا است که نمی

 عدم قطعیت

 هر چیزي در علم قابلیت تغییر دارد. ـ در علم یقین متافیزیکی وجود ندارد 
 گذرانیم. گرایی علمی می با دانستن این حقیقت همه باورهایمان را از زیر تیغ شک نده ـ توانمندکن

 تغییر باورها یافتن روش بهتر براي تفسیر  ـ نتیجه 
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                تفکر نقاد به پزشکیلیسانس  درسنامه    120        پروگنوزز
 

 

  )1398(  یت از ادعاي خود آورده، کدام است؟ترین دلیلی که نویسنده براي حما مهم - 101
  طور که فروش و مصرف سیگار جرم نیست، در مورد مواد مخدر هم باید همینطور باشد. الف) همان

  ب) مزایاي قانونی شدن مصرف سیگار از مضراتش بیشتر است.
  شود. اد مخدر هم نمیکند و باعث افزایش مصرف مو ج) قانونی شدن مواد مخدر امکان نظارت بهتر را فراهم می

  شود. طور که قانونی شدن سیگار، باعث افزایش مصرف سیگار نشده، قانونی شدن مواد مخدر هم باعث افزایش مصرف مواد مخدر نمی د) همان
 پاسخ 

  دلایلی که فرد براي پشتیبانی از ادعاي اصلی خود آورده است: - 
 شود. سیگار، باعث افزایش مصرف آن نمی قانونی شدن مصرف مواد مخدر، مانند قانونی شدن مصرف

هاي کلان در تولیـد،   قانونی شدن مصرف مواد مخدر، مانند قانونی شدن مصرف سیگار، باعث نظارت بهتر بر کیفیت و مبارزه با سودجویی
  شود. ي آن می انتقال و عرضه

 گزینه ج صحیح است.  

هاي  فرض ست درست یا نادرست باشند. کدام یک از موارد زیر از پیشفرض مهم دارد که ممکن ا استدلال نویسنده چندین پیش - 102
  )1398(  شود؟ بودن آن، بیش از همه باعث تضعیف استدلال نویسنده می نادرستنویسنده است و در صورت 

  الف) از نظر قاچاق و خرید و فروش، سیگار و مواد مخدر تفاوت چندانی ندارند.
  ها صادر کرد. توان حکم یکسانی براي همه آن ن و ... شبیه هم هستند و میب) مواد مخدر از قبیل کراك، هرویی

  ج) میزان اعتیادآوري سیگار و مواد مخدر شبیه هم است.
  د) مزایاي قانونی شدن مصرف سیگار از مضراتش بیشتر است.

 پاسخ 

  در این متن دو پیش فرض مهم نهفته است:
 ر مضرات آن غلبه کرده است.قانونی شدن مصرف سیگار مزایایی داشته که ب

 کند. الگوي مصرف سیگار و مواد مخدر شبیه هم هستند که این دو را قابل مقایسه می
  (اگر پیش فرض اول غلط باشد، دیگر اهمیتی ندارد که پیش فرض دوم غلط است یا نه، در هر صورت کل استدلال زیر سوال رفته است.)

 گزینه د صحیح است.  

ترند. زنان بـه دلیـل دارا بـودن روحیـه لطیـف و عـاطفی در        کند که: زنان در درمان بیماران موفق گونه بیان می نیک پزشک زن ای - 103
دهنـد   ترند. درمان بیماران، با جنسیت کادر درمانی ارتبـاط مسـتقیم دارد. حتـی بیمـاران مـرد، تـرجیح مـی        درمان بیماران از مردان موفق

  )1399(  گذارند. ادعاي اصلی این متن کدام است؟مشکلات خود را با پزشک زن در میان ب
    الف) درمان بیماران، با جنسیت کادر درمانی ارتباط مستقیم دارد.

  دهند مشکلات خود را با پزشک زن مطرح کنند. ب) مردان ترجیح می
    ترند. نان در درمان بیماران موفقج) ز

  د) زنان داراي روحیه لطیف و عاطفی هستند.
 پاسخ 

ي اول یا دوم متن دقت کنیـد چـون    زبان آیلتس همیشه به ما میگفتن اگه خواستید براي یک متن عنوان انتخاب کنید، به جمله تو کلاس
  تونید تو آزمون زبانتون هم استفاده کنید). اون جمله در واقع معرف عنوان متن هست (از این تکنیک می

  شوند. ها آورده می ها و استدلال دنبال آن براي این ادعا فرضیهشود و بعد به  ادعاي اصلی در ابتداي پاراگراف ذکر می
 گزینه ج صحیح است.  
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                تفکر نقاد لیسانس به پزشکی درسنامه    228        پروگنوزز
 

هـاي مـا    شود تصویر کاملی از واقعیـت نداشـته باشـیم و تصـمیم     پذیریم. این باعث می الف را نمیهاي مخ شنویم و حرف کنند می ثابت می
 .کنیم نادرست شود چون به همه جوانب موضوع نگاه نمی

  گزینه الف صحیح است. 

، هـر بـار کـه    شود. بـراي آزمـایش ایـن فرضـیه     زهرا معتقد است که نوشیدن آب هویج باعث بهبود تمرکز او در هنگام مطالعه می - 48
 بـدون اگـر  کنـد کـه    گاه امتحان نمی کند. اما او هیچ نوشد و سپس میزان تمرکز خود را بررسی می خواهد درس بخواند، آب هویج می می

 شود یا نه. زهرا گرفتار کدام سوگیري شده است؟ آیا تمرکزش کمتر می دمطالعه کنیا نوشیدن چیز دیگري نوشیدن آب هویج 
    پذیري ب) سوگیري دسترس    الف) سوگیري تأخیر
 گرایی د) مغالطه کمال    ج) سوگیري تجانس

 پاسخ 

بیند اگر بدون آب هویج یا با چیزي دیگر مطالعـه کنـد چـه     سنجد و هرگز نمی نوشد تمرکز خودش را می زهرا فقط زمانی که آب هویج می
هـاي   اش را تاییـد کنـد و حالـت    فرضیهجهت فرضیه اش است و در است که  و آزمایشاتی افتد. این یعنی او فقط دنبال شواهدي اتفاقی می

شود نتایج آزمایش نادرست و نـاقص باشـد چـون فقـط      کند. این نوع رفتار همان سوگیري تجانس است که باعث می دیگر را امتحان نمی
یط مختلف را مقایسه کنیم، نه فقـط  فهمیم. به همین دلیل براي بررسی درست باید شرا بینیم و کل واقعیت را نمی یک سمت داستان را می

 .یک حالت را

  گزینه ج صحیح است. 

ها برند معروفی اسـت کـه تبلیغـاتش را بارهـا در      یکی از آن حامد باید بین دو محصول براي خرید یک ماسک تنفسی انتخاب کند. - 49
محصول دوم جدید است و کمتر کسـی   است. دهد عملکردش در حد متوسط ها نشان می هاي اجتماعی دیده، اما بررسی تلویزیون و شبکه

بـا ایـن حـال، حامـد برنـد اول را انتخـاب        دهد که کارایی بسیار بـالاتري دارد.  هاي معتبر نشان می شناسد، ولی نتایج آزمایشگاه آن را می
 :گوید کند و می می

 ».اعتماد دارمتره، پس بهش بیشتر  دونم چرا، ولی با اون یکی حس خوبی ندارم. این برند قدیمی نمی«
 حامد به کدام سوگیري دچار شده است؟

 د) سوگیري معنا   بودگی سوگیري آشنا ج)   پذیري سوگیري دسترسی ب)   سوگیري تأییدي الف)
 پاسخ 

اش بـا   و مواجهـه   ها تصمیم بگیرد، بیشتر به احساس آشـنایی و راحتـی   حامد به جاي اینکه بر اساس اطلاعات دقیق و نتایج علمی ماسک
بودگی شده است؛ یعنی تمایل داریم چیزهایی را انتخاب کنیم که قـبلاً دیـده    کند. این یعنی او دچار سوگیري آشنا تر اعتماد می رند قدیمیب

شـود تصـمیمات    هاي دیگر از نظر کیفیت و عملکرد بهتر باشند. این سوگیري باعث مـی  ایم و براي ما آشنا هستند، حتی اگر گزینه یا شنیده
 ها شکل بگیرد. اي منطق، بر پایه احساسات و عادتما به ج

  گزینه ج صحیح است. 

هـاي جدیـد    تـر از مـدل   شود، دوربینش ضـعیف  اش زود خالی می قیمت خریده که حالا باتري نرگس دو سال پیش یک گوشی گران - 50
نـه بابـا! اون   « :دهـد  اما نرگس پاسخ می» د؟کنی اون انتخاب اشتباهی بو فکر نمی«گوید:  دوستش به او می .است و چند بار هم هنگ کرده

 »  .هایی بود که کردم نظرم هنوز هم جزو بهترین انتخاب موقع بهترین گوشی بازار بود. واقعاً هم خوب کار کرده. به
 نرگس به کدام سوگیري دچار شده است؟

  قاعده اکتشافی همانندي ب)   سوگیري تأییدي الف)
  قاعده اکتشافی دسترس پذیري د)    سوگیري دفاع از انتخاب ج)
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                تفکر نقاد لیسانس به پزشکی درسنامه    312        پروگنوزز
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تألیفی علوم پزشکی تهرانسؤالات   
 چه چیزي متمایز کننده علم و شبه علم است؟ - 1

  کند. هاي آزمایشگاهی استفاده می علم همیشه از روش شبهب)     الف) پیشرفت علم در طول زمان
  ست.علم به طور کامل مستقل از شواهد تجربی ا شبهد)   کند. مند و قابل تکرار استفاده می هاي نظام علم از روش شبهج) 

 پاسخ 

  علم در طول زمان است. شرفتیاست پ یو شبه علم یعلم ریکننده علم از امور غ زیو متما میبه آن توجه کن دیکه با ينکته ا
  گزینه الف صحیح است. 

 ؟باشد نمیهاي علم  کدامیک از موارد زیر از ویژگی - 2
  ستاتیکد) ا  ج) ساختار علیّ ماده  ب) وجود داشتن حد و مرز  الف) ابطال پذیري

ش مدرن داره به پیش میره، ولی تو همین مدت خیلی از مسـائلساله که به رو 300ـ علم فقط 
  که قبلاً ناشناخته بودند، با تحقیقات بیشتر و عمیق تر حل شدند.

  فهمیم. دونیم، ولی بالاخره با تلاش بیشتر می الان نمی ـ رویکرد علمی 
  اي زنده بشه. ـ معجزه یعنی نقض قوانین طبیعت مثلاً مرده

هاي طبیعی توضـیح بـدیم بگـیم ن گر فقط چون نتونستیم یک پدیده را با قانوـ مشکل اینه که ا
دونـیم اینه یعنی چون نمی دهیم.  داریم مغالطۀ توسل به جهل انجام می» پس معجزه است«

  چی شد، پس حتماً معجزه است!
  ـ در علم ندانستن، دلیل فراطبیعی بودن نیست. فقط یعنی: باید بیشتر بررسی کنیم.

  

 ایمان و علم

  فه.ـ ایمان: از منظر علم، ایمان باوري است بدون شواهد، منطق و فلس
  

جزه و مشکلش مع
 در علم

ـ رویکرد قلمروهاي ناهمپوشان 
(Non Overlapping 

Magisteria (NOMA)) 

  ـ توسط استفن جی گولد مطرح شد.
شناسـی ـ یکسري مسائل داریم که در قلمرو علم قرار دارند و ما بـا علـم و روش  

  پردازیم. ها می علمی و شواهد علمی به آن
شناسی علم قرار دارند مثل مسئله قضـاوت ـ اما مسائلی داریم که خارج از معرفت

  اخلاق.شناسی و  اخلاقی، زیبایی
نباید با علم بـه مسـائلی بپـردازیمـ باید بدونیم این دو قلمرو از هم جدا هستند

شناسی علم قرار ندارند و از طرفی نباید با ایمان به مسائلی که در مرزهاي معرفت
  شناسی علم قرار دارند. بپردازیم که در مرزهاي معرفت

توانـد ین بهانه کـه علـم نمـی   سازي کنیم با ا ـ همچنین نباید بر علیه علم پرونده
  گیري کند. ها را اندازه یکسري پدیده

ناپذیرند به همین دلیـل علـم راجـب ـ مسائلی که در حوزه ایمان قرار دارند ابطال
  است. (Agnostic)موضع علم اینجا لاادري  ها موضعی ندارد.  آن
  

تجربه علم در 
 طول تاریخ

ar/ بعضی مسائل علاوه بر اینکه ناشناخته هستند بلکه ناشناختنی هم هستند مثلاً وجود خدا.  (Agnostic)ـ لاادري  اصطلاحات مهم
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  پروگنوز    369    نپذیرفتن علم و تاریخ- : انکارگرایی20گفتار 
  

 پاسخ 

ترین خطاهاي شناختی در انکارگرایی است. فـرد   است که یکی از رایج (Confirmation Bias) ي سوگیري تأییدي دهنده نشانگزینه الف، 
  کند. د میبیند و بقیه را ر فقط شواهد همسو با باورهایش را می

  گزینه الف صحیح است. 

  هاي اخیرهاي سالسؤالات آزمون 
شـود، فـرد    کنند. وقتی شواهد و مدارك خواسته شده تأمین مـی  انکارگرایان به صورت مداوم شواهد بیشتري براي یک ادعا طلب می - 8

شود به طوري که هیچ مـدرکی نتوانـد    یشتري میدهد و خواستار شواهد و مدارك ب انکارگرا شرایط و معیارهاي پذیرش ادعا را تغییر می
اي  کنـد کـه انکارگرایـان مرتکـب چـه مغالطـه       او را قانع کند که از انکار آنچه دوست ندارد باور کند دست بردارد. مطلب فـوق بیـان مـی   

  )1397(  هستند؟
  به جهلد) مغالطه توسل   طلبی   ج) مغالطه تبعیض  ب) مغالطه تغییر قیود   الف) مغالطه شیب لغزان 

 پاسخ 

شـود، فـرد مـدام شـواهد بیشـتر       ي تغییر قیود به این صورت است که وقتی شواهد و مـدارك خواسـته شـده تـامین مـی      استفاده از مغالطه
  دهد. هاي پذیرش ادعا را تغییر می خواهد و معیار می

  دهد. ي یک ادعا را نشان می الت پیشروندهشود و بدترین ح شروع می "اگر این طور پیش برود"اي که با عبارت  مغالطه شیب لغزان:
ي هیچ چیز نیستند به جـز   کند که توضیح دهنده ي تبعیض طلبی به این صورت است که فرد در دفاع از ادعایش دلایلی را ابداع می مغالطه

 ادعاي فرد.

 گزینه ب صحیح است.  

  )1397(  ؟نیستشوند،  می ها کدام یک از موارد زیر جز خطاهاي فکري که انکارگرایان مرتکب آن - 9
  الف) مغالطه توسل به جهل و مغالطه تغییر قیود

  نظر متخصصان ب) تقاضاي غیرمنطقی براي جزئیات و سواستفاده از اختلاف
  سنجی و ابطال پذیري علم به آزمودن آزمایشگاهی و سواستفاده از اشتباهات علمی ج) محدودکردن امکان فرضیه
  همبستگی با علیت د) نظریه توطئه و یکی گرفتن

 پاسخ 

  هاي انکارگرایان: ویژگی
 کنند (استدلال برانگیخته) کنند و براي آن دلیل تراشی می ي دلخواه شروع می با نتیجه 
 مشکل مرزبندي بین انکارگرایی و شک گرایی (تقاضاي غیرمنطقی براي جزئیات) 
 دهند هاي پذیرش ادعا را تغییر می خواهند و معیار تر میي تغییر قیود به این صورت که مدام شواهد بیش استفاده از مغالطه 
 هاي موجود در علم اند کنند و به دنبال خلاء ي توسل به جهل استفاده می از مغالطه 
  ي خلط همبستگی با علیت) ي تحقیقات و اظهار عدم کفایت شواهد علمی (استفاده از مغالطه محدود کردن دامنه 

 گزینه د صحیح است.  

شـود، فـرد    کنند. وقتی شواهد و مدارك خواسته شده تأمین می گرایان به صورت مداوم شاهد بیشتري براي یک ادعا طلب میانکار - 10
طوري که هیچ مـدرکی نتوانـد    شود، به دهد و خواستار شواهد و مدارك بیشتري می انکارگرا شرایط و معیارهاي پذیرش ادعا را تغییر می
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پروگنوز    401    تفکرنقاددر زندگی روزمره: علم و 24گفتار 

سؤالات تألیفی علوم پزشکی تهران  
مانند؟ ها سال باقی می با چه مکانیسمی در طول میلیونها  هاي اعتقادي و باور نظام - 1

د) جا به جایی بار اثبات  ج) مصادره به مطلوب  ب) توسل به جهل  الف) سوگیري تاییدي
پاسخ 

 ـتقو يدییتا يریسوگ لهیها به وس سال نیها سال قدمت داشته باشد و در ا ونیلیم میکه دار یو فرهنگ يممکن است نظام اعتقاد شـده تی
شد.با

گزینه الف صحیح است. 

باشد؟ می نادرستکدامیک از موارد زیر درباره شکل پذیري مغز  - 2
توانیم واکنش هایمان به هیجانات و عواطف را تغییر دهیم. الف) به وسیله شکل پذیري مغز ما می

توانیم شخصیت خود را تغییر دهیم. ب) با شکل پذیري مغز ما می
کند. کنیم تغییر می اي که از آن می ه استفادهج) ساختار مغز ما در پاسخ ب

د) هوش هیجان با شکل پذیري مغز در ارتباط است.

تفکر نقاد کمک می توجه کنیم و همین مسئله بر نحوه زندگی ما تأثیرگذار است. (Facts)ها  کند که ما به واقعیت  ـ
بدون  اي که داریم را مجبوریم به دوش بکشیم امـا بـا تفکـر نقـاد تفکر نقاد ما کلی سوگیري شناختی و خطاهاي حافظهـ

گیـري درسـت و هاي فراشناختی بپـردازیم و از نئوکـورتکس خـود بـراي تصـمیم      ها را بشناسیم و به استدلال توانیم آن می
هاي ابتدایی و ناخودآگاه ما شود. تراش قسمت گر و دلیل جیهمنطقی استفاده کنیم نه اینکه نئوکورتکس ما تبدیل به تو

با همۀ این کنـیم گـاهی اوقـات بـه نتـایجی  رویم و به رونـد منطـق توجـه مـی     ها وقتی ما با رویکرد تفکر نقاد پیش می ـ
شویم. آید و اینجاست که دچار ناسازگاري می رسیم که به مذاقمان خوش نمی می

مهم این است که این نا تراشـی بـه یـک راه حـل ها را درك کنیم و سعی کنیم به جاي دلیل ها را بشناسیم و آن سازگاريـ
منطقی و انطباقی برسیم.

این رویکرد و فراشناخت اصلاً ساده نیست و باید بدانیم که این هم یک مهارت است. همان طـور کـه مـا شـنا کـردن را ـ
باید تمرین کنیم و نیاز به پشتکار براي تبدیل شدن به متفکر نقاد داریم.کنیم که یاد بگیریم؛ فراشناخت را هم  تمرین می

تفکر نقاد

کنند که نه فریب اشتباهات رو بخوریم و نه از ترس اشتباه، دسـت از گرایی علمی و تفکر نقاد هر دو کمک می * پس شک
فکر کردن و یاد گرفتن برداریم.

تفکر نقاد و
فراشناخت

یعنی با احتیاط و دقت به دانش و واقعیت نگاه کنیم. ـ
نه اون کنند. ها هیچ وقت اشتباه نمی لوح باشیم که فکر کنیم علم و انسان قدر ساده ـ
نه اون اي تونیم چیزي یاد بگیریم یـا بـه نتیجـه    چون خطا وجود داره، پس نمیقدر بدبین که فکر کنیم  ـ
برسیم.

گرایی  شک
علمی

از دانش و اطلاعاتی که داریم استفاده کنیم. 
هایی داره و ممکنه اشتباه کنه. ولی همزمان بدونیم که مغز ما محدودیت 
باورمون رو براساس شواهد جدید اصلاح کنیم.و همیشه آماده باشیم که اگر لازم شد، نظر یا  
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