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 مقدمه

 
دستیار ارزشمندمان سرکار  یطب و مساع نیآرت نیرو که به همت انتشارات وز شیپ کتاب

ارزشمند از سوالات  يا نهیگنج قتایدرآمده است، حق فیتال ي، به رشتهلوخانم دکتر حمزه
 سـونیهر یعنی یامتحانات داخل دیگذشته است که بر اساس منبع جد انیسال يبورد و ارتقا

کتوبـات و م انیمطلع هستم ، در م ریحق نیا کهیی. تا جاتشده اس حیو تشر یسیبازنو 2025
 یکه سوالات هر درس را به طور مجزا و اختصاص کردیرو نیبا ا یکتاب ،یمطبوعات پزشک

پاسخ هر سوال را بر اساس آن فصل استخراج نموده باشد در  لینموده و به تفص يآورجمع
 ارانیدسـت يراه را بـرا نیقـیبـه  نیـبـوده اسـت و ا سابقهیب یسابقه و حتها کمسال نیا یط
درس بـه درس کتـاب  يآزمـون بـورد اقـدام بـه مطالعـه یآمـادگ يکه اغلـب بـرا يزیعز
هرچنـد کوچـک در  یگـام زهیـوج نیکه ا دیتر خواهد نمود. امهموار تر و آسان ندینمایم

ار یآن جهـت همکـاران محتـرم دانشـجو  و دسـت يدشوار طبابت و مطالعـه ریمس لیراه تسه
 برداشته باشد.

 
 کش یآدم بینه طب اما   شـه يوــسیع بیطب اشـب یم

 یـآن تمام دان یمعن اــت             یبه هر ورق که خوان کوشیم           
 

 
 یکوچک طب داخل معلم
 نکوقدم یمجتب دیس
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Approach to the Patient with an Infectious Disease:124فصل 

)1402(بورد گردد؟لمس در کدامیک از مناطق زیر همواره پاتولوژیک محسوب میوجود لنف نود قابل  -1

cervicalد)   epitrochlearج)   axillaryب)   lnguinalالف) 

پاسخ: ج
) يغـدد لنفـاو ی(بزرگـ یعلل بـروز لنفادنوپـات نیترها از مهموجود دارد و عفونت يغده لنفاو 600در بدن انسان حدود 

 نیـ. ادهـدیم لیرا تشـک مـارانیب یکـیزیف نهیاز معا یبخش مهم يغدد لنفاو قیدق یابیارز ن،یبنابرا. شوندیمحسوب م
(کشـاله  نـالینگوی(پشـت زانـو)، ا تئالیپوپل هیبدن، از جمله ناح لفمخت یدر نواح يغدد لنفاو یشامل بررس دیبا نهیمعا

 .باشد یمتعدد گردن ینواح) و ربغلی(ز يلاریآرنج)، آگز ی(سمت داخل تروکلئاریران)، اپ
بـه لمـس،  تیاندازه، حساسـ ،يریثبت شوند؛ از جمله محل قرارگ يمختلف غدد لنفاو يهایژگیو دیبا نه،یهنگام معا در

مشخص شود که  دیبا نیاست. همچن متریسانت کیمعمولاً کمتر از  يغدد لنفاو یعیها. اندازه طبتحرك آن زانیقوام و م
 . ریخ ایانددهیچسبگریکدیا به یهستند و آ یکیقوام لاست يدارا ایغدد نرم، سفت 

 25که  یهستند، در حال یموضع یلنفادنوپات يدرصد دارا 75حدود  کنند،یمراجعه م یکه با لنفادنوپات یمارانیب انیم در
 ریـدرگ ياز غـدد لنفـاو کیـآناتوم هیناح کیاز  شیمعنا که ب نیبه ا باشند؛یم زهیژنرال ایمنتشر  یدرصد دچار لنفادنوپات

 .شده است
درصد مـوارد را شـامل  55سر و گردن است که حدود  هیناح يریمحل درگ نیترعیشا ،یموضع یموارد لنفادنوپات انیم از
 5 وعی) بـا شـربغـلی(ز يلاریآگز یدرصد و لنفادنوپات 14 وعی(کشاله ران) با ش نالینگویا ی. پس از آن، لنفادنوپاتشودیم

 .رنددرصد قرار دا
 توانـدیموضـوع م نیـا رایـدارد؛ ز یفراوانـ ینیبال تیمنتشر است، اهم ای یاز نوع موضع ماریب یلنفادنوپات نکهیا صیتشخ

از  یمشخصـ يبـا الگوهـا یعفـون يهـايماریاز ب ياریمحدود کند. بسـ یتوجهقابلطور را به یافتراق يهاصیدامنه تشخ
 يانـهیعلت زم ییپزشک را در شناسا تواندیم يغدد لنفاو يریگستره درگ نییو تع کنندیتظاهر م يغدد لنفاو يریدرگ
 .دهد ياریمناسب  یو درمان یصیتشخ يهاو انتخاب روش يماریب

Approach to the Acutely Ill Infected Febrile Patient: 127فصل 

رفته به دلیل تب، کاهش حجم ادرار وسال قبل تحت اسپلنکتومی قرار گ 2ساله مبتلا به تالاسمی که  20آقاي -1
حیاتی به شرح زیر است:  علائمکانفیوژن به اورژانس آورده شده است. 

T= 38.8°CRR= 30 / minPR= 100/min BP= 100/60 mmHg 
ها به شرح زیر است: آزمایش

WBC= 18000/mm3, PMN: 70% Band cell: 15% Hb= 9g/dl 
PLT=150000/mm3 

)1404(بورد بیوتیکی کدام است؟ ترین درمان آنتیاقدامات حمایتی، مناسبعلاوه بر 

ب) تازوسین + کاسپوفانژین  الف) مروپنم + آمیکاسین 
د) سفتریاکسون + وانکومایسین  ج) سیپروفلوکساسین + لینزولید 
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 پاسخ: د
باشـد کـه ه و مبتلا به سپسیس مـیغرض اصلی از مطرح کردن این کیس تعمق در نحوه درمان بیماران اسپلنکتومی شد

درجـاتی از  عمومـاًگردند. در ضمن فرامـوش نکنیـد کـه در بیمـار اسـپلنکتومی شـده مدیریت می 127-1طبق جدول 
اي) و ترومبوسیتوز وجود دارد که ممکـن اسـت هستهعنوان لکوسیت تکها بهnRBCلکوسیتوز (به علت شمارش کاذب 

 ها قرار گیرد. کیس دستاویز طراحان جهت پیچیده کردن
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 Principles of Immunization:128فصل 
 

اي، در آبـان مـاه بـراي مشـاوره جهـت تزریـق هفته بدون بیمـاري زمینـه 8ساله با سن بارداري  28پرستار  -1
  )1403(بورد ترین اقدام کدام است؟ واکسن آنفلوانزا مراجعه نموده است. مناسب

 ب) به تأخیر انداختن واکسن تا سه ماهه سوم بارداري  تر واکسن الف) تزریق هر چه سریع
 د) عدم تزریق به دلیل خطرات احتمالی در دوران بارداري  ج) تزریق واکسن در صورت بروز علائم بیماري  

 پاسخ: الف
 

 
و  قیـقابـل تزر يماهه بـاردار) در هر سـهinactivated influenza vaccine( رفعالیغ يدر زنان باردار، واکسن آنفلوانزا

 هیتوصـ trimester هـر در بـاردار زنان جمله از ماهه، 6≥تمام افراد  يسالانه آنفلوانزا برا ونیناسیاست. واکس شدههیتوص
اکتبـر  ایـدر سـپتامبر  آلدهیصورت اواکسن به قیتزر ن،یهمزمان مادر و نوزاد است. همچن حافظتو هدف آن م شودیم

تر واکسـن هرچه سـریع قیتزر يبرا یمناسب ونیکاسیماه (فصل آنفلوانزا) انددر آبان ماریمراجعه ب نیبنابرا شود،یانجام م
 .باشدیم حیالف صح نهیگز نیاست؛ بنابرا

 RSVو  COVID-19رفعـال،یغ ي، واکسـن آنفلـوانزاTdap: شـوندیم هیزنان باردار توصـ يفصل، چند واکسن برا طبق
vaccine تیهپات نی)، و همچني(در زمان مناسب باردارB واکسن ینبودن قبل نهیدر صورت واکس .Tdap يدر هر باردار، 
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تـا از  شـودیم هیبـازه) توصـ نیا لیاوا حاًی(ترج يباردار 36تا  27 يهادر هفته ،یقبل ونیناسیواکس تینظر از وضعصرف
 گردد. يریشگینوزاد پ سرفهاهیس

 قیقابل تزر زین رفعالیغ يهاواکسن ریسا ون،یکاسیو در صورت وجود اند ستین رفعالیغ يهامنع مصرف واکسن يباردار
واکسـن  شـودیم هی). در مقابل، توصـBباشد (مانند مننگوکوك گروه  شتریب یها از خطرات احتمالهستند، اگر منافع آن

HPV  وrecombinant zoster ماننـد  یروسـیزنده و يهاواکسن نی. همچنفتندیب قیعوبه ت يتا پس از باردارMMR  و
وجـود دارد.  ینـیعـوارض جن اي یـعفونت مـادرزاد جادیا کیخطر تئور رایمنع مصرف دارند؛ ز يدر دوران باردار سلایوار
 دشویمحسوب نم رفعالیزنده غ يهامنع مصرف واکسن زین یردهیش

 نزا دارند نشان داده شده است.افرادي که نیاز به واکسیناسیون آنفولا 206-2لدر جدو
 

خـود را دو مـاه قبـل تزریـق کـرده اسـت، جهـت تزریـق دوز دوم  HPVساله که دوز اول واکسـن  25خانم  -2
 )1401(بورد واکسن مراجعه نموده است. هفته گذشته متوجه شده که باردار است. توصیه مناسب کدام است؟ 

 ب)  بررسی جنین از جهت آنومالی ناشی از واکسن  الف)  شروع دوباره واکسیناسیون بعد از زایمان 
 د)  تکمیل دوزهاي باقیمانده پس از زایمان   ج)  تزریق و ادامه دوزهاي واکسن 

 پاسخ: د
بـه شـروع مجـدد واکسـن و  يازیـداده شـود، ن صیتشخ ونیناسیبعد از شروع واکس ي، اگر باردارHPVدر مورد واکسن 

افتـاده و  قیـبه تعو يباردار انیتا پا ماندهیباق يبلکه دوزها ست؛یلازم ن ینظر آنومال از نیجن یاختصاص یبررس نیهمچن
 ونیکاسیبا واکسن اند یاما مواجهه اتفاق شود،ینم هیتوص يدر باردار HPVاکسنو قی. تزرشوندیم لیتکم مانیپس از زا

 .ستین نیجن ژهیو یبررسي یا ختم باردار
 

 Pneumonia:131فصل 
 
 

بسـتري و تحـت  ICUساله با سابقه نارسایی مزمن کلیه، با کاهش سطح هوشیاري از یـک هفتـه قبـل در  68آقاي  -1
شود که شـواهد ونتیلاسیون قرار گرفته است. به علت تب و افزایش ترشحات تنفسی رادیوگرافی قفسه سینه انجام می

 methicillin resistantشــود. در کشـت ترشــحات تنفســی درگیـري لــوب تحتـانی و میــانی ریـه راســت دیــده مـی

Staphylococcus aureus (MRSA)  باMIC>2μg/mL گـردد. کـدام درمـان مناسـب مایسین گـزارش مـیبه وانکو
 )1404(بورد است؟ 

 ب) لینزولید تزریقی     الف) تیکوپلانین 
 د) وانکومایسین + ریفامپین   ج) وانکومایسین + کوتریموکسازول 

 پاسخ: ب
د. ابتدا به مـرور باشمی ICUتوصیفات به عمل آمده حاکی از پنومونی وابسته به ونتیلاتور در یک بیمار بدحال بستري در

 پردازیم: می131-6ومونی ناشی از ونتیلاتور طبق جدول علل بروز پن
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