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حاصل آلوده  وید و نه بگذاریۀد کۀه بی ۀی     های بی ای که هستید نه اجایه دهید که به بدبینی در هر حرفه

آیدو  ما را به یۀأس و ناامیۀدی ب شۀاند. در آرامۀ  حۀاکم بۀر        بار که برای هر ملتی پی  می لحظات تأسف

 هایتان یندگی کنید. کتابخانهها و  آیمایشگاه

رویۀد   ام؟ سپس همچنان کۀه پیشۀتر مۀی    نخست ای  ود بپرسید: من برای  ودآمویی و یادگیری چه کرده

بخۀ  و   ام؟ و این پرس  را آن قدر ادامه دهید تا به این احساس  ۀادی  بپرسید: من برای کشورم چه کرده

 اید. تلای بشریت دا تهانگیز برسید که  اید سهم کوچ ی در پیشرفت اع هیجان

 ویمو   هایمان نزدیک می هایمان بدهد یا ندهدو هنگامی که به پایان تلاش اما هر پادا ی که یندگی به تلاش

امو انجۀام   هر یک ای ما باید حق آن را دا ته با یم که با صدای بلند بگوییم: مۀن هۀر چۀه در تۀوان دا ۀته     

 ام. داده

 لویی‌پاستور‌
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INTRODUCTION AND DEFINITIONS 

در  (AST) یکیوتیاااب یآنتااا تیحس سااا شیآزمااا 

 یمختلفا  یها   ب  استف ده از روش ینیب ل یه  شگ هیآزم 

 یپیفناوت  یها   روش در ح ل ح ضا،،  ام  شود، یانج م م

 یهاا  روش .هسااتن  شیآزماا  یهمچناا ر روش ا اال 

 ی ش مل چن  م،حله است:پیفنوت

 شیم پ توژر مورد آز یج اس ز 

  یک،وبیض م ۀق،ار دادر پ توژر در مع،ض م د  

 کیوتیب یمق ومت به آنت  ریع م ب  ی  ریب ی بیارز  
 

و شا ی  در   ب، ب ش  توان  پ،زحمت و زم ر می ن یف،آ نیا

ها، دو مرا،     یا  شاگ ه یآزم  ما ر، یب یب،ا طیش،ا یب،خ

در ح ل  یپیفنوت یه  روشعلی،غم این مشکلات،  .ب ش 

از مااااوارد،  ی ریو در بساااا نیتاااا، جیااااح ضاااا، را

 تیحس سا  شیانجا م آزما    یراه ب،ا نیت،  ،فه به مق،ور

 ه ی زی، است: ی ش مل روشپیفنوت یه  هستن . روش
 broth dilution  

 agar dilution  

 disk diffusion  

 gradient diffusion 
 

و  ک ر ،یپیفنوت یه  ب، روش یمبتن یتج ر یه  ستمیس

را  یکیوتیا ب یمق ومت آنت  ریب صیتشخ یزم ر لازم ب،ا

مااورد  هاا  شااگ هیاز آزم  ی ریاناا  و در بساا کاا هش داده

  ت،یا ج  یها   روش ت،یا در نه  .،ن یگ یاستف ده ق،ار م

 تواننا   یاز آنها  ما   ی(، که ب،خی)عم ت ً مولکول شیآزم 

در  شات، یانجا م شاون ، ب   م ریب یه  نمونه یرو م ًیمستق

ما،تبط با     ،یتأخ ،ایزان ،  ادغ م ش ه نیروت یه  شیآزم 

 یها   شیآزما   .ب،نا   یما  نیپا توژر را از با   ایزولاسیور

ممکن است با، اسا      یپیفنوت یک،وبیض م تیحس س

 مه ر رشا   یعنیمورد استف ده،   endpoint ی نیپ  ۀنقط

موارد،  شت،یشون . در ب یبن  ، طبقهآر کشتن  ی ب کت،ی

 اساتف ده  شاگ ه یاسات کاه در آزم    یمه ر رش  پا رامت، 

 ،خ ص  ریبس طیتنه  در ش،ابه شکل مح ود،  و شود یم

( اساااتف ده bactericidal)یااا   killing endpointاز 

 .شود یم

 Guidance documents for in vitro 

testing of antimicrobial agents 

  یا  دایلوشان کا ام روش   شگ هیآزم  نکهی ،ف نظ، از ا

 ها    هشاگ یرا انتخا   کنا  )آزم    سکیانتش ر د شیآزم 

خاود   ی زها  یرفا  ن  یه  را با،ا  از روش یبیمعمولاً ت،ک

 تیا از اهم 1شا ه روش است ن ارد کی(، کنن  یانتخ   م

ب،خاوردار   2،یو تک،ارپا    احی   جینتا   کسبدر  ییب لا

 یها   اسات ن ارد مختلاد در مکا ر    یها   سا زم ر  .است

و  نیاایپ رامت،هاا  را تع نیاامختلااد در س،اساا، جهاا ر ا

نقاش را   نیا CLSI 3متح ه،  لاتیا در ان . منتش، ک،ده

ه  و نه ده ی مختلفای در آم،یکا ،    س زم ر .کن  یم ف یا

تحات   یک،وبیضا م  تیحس س شیآزم  یف،ع تهیدر کم

 جاا دیا یباا،ا CLSI یولااوژیک،وبیم یا منطقااه تااهیکم

 :ان  ک،ده یهمک ر گ،یک یلازم ب   یاست ن ارده 

                                                           
1 standardized procedure 
2 accurate and reproducible results 
3 Clinical and Laboratory Standards Institute 
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ف ق  ویژگی من سب  ک، شا ه اسات )علات     vanBژر 
م،بوط باه   vanB  ژرنتیجۀ مثبت ک    در این ح لت، 

 یها   گوناه ه ی موجود در فلور روده م نن   س ی، ب کت،ی
 زیا ن  Xpert vanA/vanB assayاست(.  ومی یکلست،
اگا،   نش ر داده است، ام  vanB یمثبت ک    ب،ا جینت 

انج م شود و باه شا،طِ    enriched brothsآزم یش روی 
سانجش تا    در ح  من سب، عملک،د  cutoff CTتنظیم 
کا هش  مثبات کا       جیو نت   ب ی یبهبود م ی دیح  ز
 1.ی ب  می
 

 
 

ها  را در عا،ض چنا  سا عت      ژر توانن  یه، دو روش م
( 2013و همکااا رانش ) Birgandدهنااا    صیتشاااخ
با،   یتاوجه  ق بال  ،یام، منجا، باه تاأ     نیکه ا  فتن یدر

در  ها   ناه یدر هز ییجاو  اق ام ت کنت،ل عفونت و  ا،فه 
 ش ه است. یف،انسو م رست ریب کی

Multiplex panels مق ومات  یها   از ژر یبیاغلب ت،ک 
 صیرا تشاخ  یگ،م مثبت و گ،م منفا  ه ی ب،ای ب کت،ی

 Verigene Gram Positive and Gram .دهنا   یم

Negative Blood Culture Test یسنجش مبتن کی 
 یها   و ژر ها   یبا کت،  توانا   یاسات کاه ما    هیزآرای، رب

                                                           
1 Because of the observed decline in CT values of the 

broths, we adjusted the cutoff value for PCR positivity of 

the Xpert assay on broth to 25    شا ه در  )ب، اس   مق لاۀ اشا ره

 .کت  (
 

، MRSA ،KPC ،NDM ،OXAمق ومااات چن گ ناااه )
VIM ،IMP  وCTX-Mیهاا  از نمونااه م ًی( را مسااتق 

ی ش ه با،ا  گزارش تیحس س کن . ییکشت خور شن س 
 یباا،ا% اساات. 95اساات فیلوکوک اوررااو  باایش از   

 % است.97ویژگی ب لای و  تیک رب پنم زه ، حس س
 

 
 

کشات خاور     یس، ییشن س  یه  ستمیاز س گ،ید یکی
نیاز هسات،    ژر مق ومات  کنن ه نییکه ش مل عوامل تع

Biofire FilmArray ب شاا . ایاان سیسااتم یااک  ماای
را  پلکاس  ماولتی  PCR است که  closedسیستم بسته 

ی ها   ژر نیمتعا د و همچنا   یه  پ توژر صیتشخ یب،ا
 دهاا . انجاا م ماای  vanA/Bو KPC ،mecAمق وماات 

رو در  سااهیدر مق  BioFireو  Verigene یهاا  سااتمیس
مشا به، عملکا،د    مق ومات  یه  ه  و ژر پ توژر یرو، ب،ا

سیسااتم،  نی ت،یااج  اناا . خااوبی از خااود نشاا ر داده  
GeneMark Dx ePlex Blood Culture ID system 
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-mycobacterialمنظااااااور از آناااااا،ژی هماااااا ر 

specific anergy .است   

منتشا، و   ی،یاز درگ یپوست ع تیج ام لپ،وم توز ب  ض 
و  منتشا، با  توزیا  ق،یناه     یها   پوست ت  ن ول یعموم
 .شود ی)به ن م لپ،وم( مشخص م پ، از ارگ نیسم متق رر
 
 ،یت، سط  ب ر را درگ خنک یه  معمولاً قسمت ع تیض 

 یه  و تنه ینیبچشم، مخ ط  یسوم ق ام کی: کنن  یم

به دلیال   ش،فته،یپ یم ریدر ب اعص   محیطی سطحی.

حاس   ع تیض درم،  یعصب یه  رشته آسیب و درگی،ی

ماوارد   ،یک،وساکوپ یاز نظ، مدهن .  خود را از دست می

 شود: زی، در ض یعۀ پوستی دی ه می
 foamy histiocytes containing many AFB  
 few or no lymphocytes  
 minimal intraneural inflammation  
 many AFB in nerves, the perineurium, blood 

vessel walls, and arrector muscles 
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الف( وی گیی بیالاتر رر شناسیایی  افیراری کیه      
 اند.  رریافت کرر  BCG واکتن 

ب( به عنوان تتت اسکرین رر پرسینل ررمیانی   
 ارجحیت رارر. 

 ج( به خونگیری رر رو نوبت مختلف نیاا رارر. 
 یی رارر.  سا  یتاسیت بالا 5ر( برای کورکان ایر 

  الد پ سخ:
 

   سن   بنآ تآ، تهل کشیآ  بن شی ی  بینلا  سیل،     26انخو

بدا  علارو تنفس ، برت  بربن گر  سل خهفا   رتجعی  کیر ه   

 آینفیت کیر ه تسیت  تسیت      BCGتست   آ کی ک  اتکسین  

 (1404 ننسک خ شنهن   کدتم تست؟ )بیآ  

  Tuberculin skin testالف( 
 Interferon- gamma release assayب( 

   Sputum cultureج( 
 Acid- fast staining of sputumر( 

   پ سخ:
 

 آ تفس ر  Tuberculin Skin Test (TST)  آ ب منآ  ،

 ایر   تآ ، کیدتم یی  تو شیرتی         ل  12ک  تخداآتس ی  

 ویر  آ  ث ت تلق  شد  تست خقش  خدتآ ؟

 کولکتومی( الف

 نارسایی مزمن کلیه( ب

 ت ملیتوسریاب( ج
 ررمان با کورتیکواسترویید( ر

 الد پ سخ:
 

Laboratory diagnosis 
SPECIMENS 

 یی یا کوب کت،یعفونت م  صیتشخ یب،ا ش ه هیتو  یه  نمونه
 )من رج در  فحه بع ( آم ه است. 59-2ج ول  در

 ،یآلاوده م ننا  خلاط و سا      یش ه از نواح گ،فته یه  نمونه

 پایش   یار و م فوع ب ت،شح ت مع ه، ادر ،یت،شح ت تنفس

یاااای زدا یکشاااات، آلااااودگ طیبااااه محاااا  یاز تلقاااا

decontamination از حاا  فلااور  شیشااون  تاا  از رشاا  باا

حراااور )م ساااکه شااا ر(  و پنهااا ر شااا ر یعااایطب

 .شاود  ی،یجلاوگ  کنن ، یکه کن ت، رش  م ه  یکوب کت،یم 

و  ،یاسام  تیحس سا  زدایای،  آلاودگی  نمونه پاس از   یتغل

با ر کاه    یاز ناواح  ییها   موناه ن .ده  یم شیکشت را افزا

و  الپلااور  یماا ، CSF خااور، -هسااتن   لیمعمااولاً اساات،

 تاوار  یرا ما  -ها    و ب فات  پ،یتونئ ل )م ی  جنب و  ف قی(

 ک،د.  یتلقیی به محیط کشت زدا یو ب ور آلودگ م ًیمستق

 یی یا کوب کت،یکشات م   یه  با،ا  نمونه  یپ،دازش و تلق

-N روش .انج م شاود  یکیولوژیب یمنیا نتیدر ک ب  یب 

acetyl-l-cysteine (NALC)–sodium hydroxide 

 یب،ا ینیب ل شگ هیروش مورد استف ده در آزم  نیت، جیرا

 جهات ها    نموناه  1 یتغلا زدایای و   آلاودگی  ،یس ز  یم 

 یه  نمونه .(59-1)شکل  است ه  یکوب کت،یم  صیتشخ

آنها    یکه امک ر پا،دازش فاور   یدر  ورت ،ب لقوه آلوده

قبل  شون . ینگه ار خچ لیدر   ید ن اشته ب ش ، ب وجو

از  یب،خا  یب،ا، 59-1 از ادامه م،احل  ک،ش ه در شکل

 لازم است. یه ، اق ام ت اض ف نمونه

 اگا،   فوراً پا،دازش شاون .    یلاواژ مع ه ب  یه  نمونه

  ی روکسا هی شود یم هیب ش ، تو  ،ین پ  اجتن   ،یتأخ

 pHاض فه شود تا    % 1 میس  ک،بن ت بی% ی  10 میس 

مط لعاه   کیا  یها   حا ل، داده  نیب  ا شود. ینمونه خنث

 یممکن است ض،ور  neutralizationکه  ده  ینش ر م

ت،شااح ت معاا ه  تاا،یل یلاایم 10از  شیاگاا، باا نب شاا .

 با   قاه یدق 30تا    20شود، نمونه باه ما ت    یآور جم 

  یما  شاود،   س نت،یفوژ مای  g 3600ت   g 3000نی،وی 

و رسو  طبق دساتورالعمل نشا ر    شود یم هیتخل ییرو

 .شود یپ،دازش م 59-1داده ش ه در شکل 

 گ،فتااه شااکل ۀگاا،م از نموناا 2تاا   1ماا فوع،  یباا،ا 

formed sample یما   ۀاز نمون ت،یل یلیم 5  ی  liquid 

specimen  یتاا،یل یلاایم 50 وژیفیسا نت،  ۀلولاا کیا در 
                                                           
1 liquefy, decontaminate, and concentrate specimens 
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 Mycobacteria       197: 59 فصل    

 یس ز آم ده یح ل، از آنج  که زم ر مورد نظ، ب،ا نی  اب 

ه  در  نمونه  فتروز پس از دری 28به طور متوسط  جینت 

  یب، ما   یمبتن ستمیس کیاست، استف ده از  شگ هیآزم 

 جیمعا دل با  نتا     یجیش ه و نت   ییتأ FDA که توسط

 هیتو اا دهاا ، یماا رااهارا Agar proportion ح  اال از

 جیموجاود، نتا     یب، ما   یمبتن یه  ستمیب  س .شود یم

 ایزولاۀ با    ها   یبطا،   یروز پاس از تلقا   7ت   5معمولاً 

MTBC   بااه تماا م   تیحس ساا .در دساات،  هسااتن

 زولاه یا کیا شود که  شیآزم  یزم ن  یب  هی  نو یداروه 

 یاز داروه  داروی دیگ، ه، دو  ی ییبه تنه  نیف مپیبه ر

 یفقط به غلظت بح،انا  که ییه  زولهیمق وم ب ش . ا هیاول

باه   تیاز نظا، حس سا    یب  زیمق وم هستن  ن  ی زیزونیا

 یدرماا ن میااشااون ، اگاا، رژ شیآزماا  هیاا  نو یداروهاا 

 ب ش . نولوریفلوروک یک ش ه ش مل یزیر مهب،ن 

مقا وم باه دارو،    TB  یس، ییشن س  تیب  توجه به اهم

مثبات   یها   کشتت   ان   فتهیتوسعه  یمولکول یه  روش

از  AFBمثبات   ،یاسام  یه  نمونه  ی( ه  ینوکل  یث )ب،ا

ماورد   م،تبط ب  مق ومات  ه ی موت سیور صیتشخ جهت

 یبا،ا  یمولکاول  شیاستف ده از آزما  ارزی بی ق،ار گی،ن . 

در نموناه مثباات   یاایمق ومات دارو  میمسااتق صیتشاخ 

 یکه س بقه درم ر قبل یم رانیدر ب توان  یم AFB ،یاسم

ب لا  ییب  مق ومت دارو یوه قومگ،  یسل دارن ، از کشور 

در   یا و/ دهنا   یبه درم ر است ن ارد پ ساخ نما   ن ،یآ یم

 قا،ار دارنا ، در نظا، گ،فتاه شاود.      MDR-TBمع،ض 

بااه شاا،ح زیاا،  باا، پاا،و  یمبتناا یمولکااول یهاا  روش

 صیرا تشاخ  ها   موت سیورع م وجود   یوجود توانن   می

:دهن  
 Cepheid’s GeneXpert MTB/RIF assay using

molecular beacons 

 HAIN’s MTBDRplus and MTBDRsl assays

using line probes

و   Sanger sequencing) یبا، تاوال   یمبتنا  یها   روش

pyrosequencingیا  یوحشا  ه ی ایزولهاز  ییه  ی( توال  

کاه   یکا یژنت یها   گا ه ی. ج کننا   ردی بی میرا  موت نت

  رتن  از:عب ،ن یگ یق،ار م یمعمولاً مورد ب،رس
 drug-resistance determining regions of rpoβ,

emb, and gyrA 

promoters of inhA and eis

regions of katG and rrs with established

mutations 

complete open reading frames of tlyA and

pncA 

 ین شا  توان  یم ییاز آنج  که مق ومت دارو بتیار مهم:

 نیا توساط ا  ها ی  ه یی غیا، از موت سایور   ت سیورمواز 

ی لزوم ً به معنا   موت سیور صیه  ب ش ، ع م تشخ روش

از آنجا    فنوتیپ حس   بودر به دارو نیست. به عالاوه، 

انا ، عا م    مق ومت شن خته نش ه یه  سمیکه همه مک ن

. کن  یمق ومت را رد نم ی، به طور قطعموت سیور ردی بی

اطلاعا ت   یب، مولکاول  یمبتن یه  اگ،چه روش ن،یبن ب،ا

اما  آنها  مکمال     دهنا ،  یرا به س،عت اراراه ما   ی یمف

 نیگزیهستن ، نه ج  یپیفنوت ییدارو تیحس س شیآزم 

 .آر

 GeneXpert MTB/RIF، فصال  نیا در ا نیا از ا شیپ

assay مق ومات   صیداده ش . در رابطه ب  تشاخ   یتوض

 انشو همکا ر  M.tuberculosis ،Zekaدر  نیف مپیبه ر

ماورد از   89 یبا،ا را  agar proportion توافق ک مل با  

M.tuberculosis یکاه کشات آنها  با،ا     یا نمونه 429

ماورد   1حسا   و   وردم 88مثبت بود، گزارش ک،دن : 

و همکااا رانش  Marloweدر مق بااال،  مقااا وم بودنااا .

ک    را گزارش ک،دنا . از یه  مق ومت ی( ب،خ2011)

M.tuberculosisنظ، کشت نمونه از  130نمونه،  217

 لوشان یک،ودایماورد با  روش م   130مثبت بودن . همه 

مورد در  3ح ل،  نیحس   بودن   ب  ا نیف مپیب،اث به ر

 1مق وم بودن  و  نیف مپیبه ر GeneXpertابت ا ب  روش 

 م نا .  یمج د همچن ر مق وم با ق  شیمورد پس از آزم 

روز رسا نی  ب  باه   cartridge, MTB/RIF Ultraاخی،اً، 

را بهبااود  شیآزما   تیحس سا مع،فای شا ه اسات کاه     
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