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   همكار گرامي؛  

  با سلام
روزي جمعي از مولفين باتجربه  گروهي و زحمات شبانه حاصل كار 1406پروگنوز علوم پايه پزشكي كتاب حاضر با عنوان 

اي كامـل در   ي تأليف و آموزش پزشكي است كه سعي شده با بهترين كيفيـت و بـه صـورت خلاصـه     پذير در حيطه و مسئوليت
  اختيار شما عزيزان قرار گيرد.

حصـول بهتـرين نتيجـه و البتـه     نقص بـراي   الامكان بي گردآوري مجموعه كتبي حتي تيم تأليف پروگنوزي اصلي  دغدغه
ين محترم هر آنچه براي ايـن امـر   بپيش رو بوده است تا داوطل آزمون علوم پايهترين راه دستيابي به آن در  ترين و سريع ساده

  نياز دارند در اختيار داشته باشند.

از شما بزرگواران استدعا داريـم   نبنابرايبا اين همه كتاب حاضر و ساير كتب اين مجموعه قطعاً خالي از نقص نخواهند بود و 
  بفرماييد. همراهيتا با اشتراك گذاشتن اين نكات در هر چه بهتر شدن محصول نهايي ما را 

    
    با آرزوي موفقيت            

  دكتر سحر اميريان            

  1406بهار              
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  اه آب و يون-1

  آب و الكتروليت، غشاهاي بيولوژيك و: 1فصل 
  انتقالات سلولي

  
  

  
            

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  داخل سلول      ISF      خون      ادرار                    استخوان      

Ca5 ( P )3(OH)                         Na+, K+, Cl
-      Na+      Na+          K+ 

       CaCO3 *      P   *       Cl
-        Cl

-           P  *  

                  NH3  *              -
HCO3*            

-
HCO3*   Protein *  

        Hb  ازRBC*  
   خاصيت بافري است).دهنده  * نشانهاي مختلف بدن (علامت  هاي پراهميت در كمپارتمانفرها و با يون :1aشكل 

 PH = PKa ←ت اسيد خنثي شده است داريم ظگفته بشه نصف غل در صورتي كه در سوال كته تستي:ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هـاي بيولوژيـك رخ درصد از وزن يك سلول از آب تشكيل شده و در تمام فرآينـدهايي كـه در سيسـتم    75 -1
  لال)دهد، نقش اساسي دارد. (مثلاً به عنوان ح مي

  شود. يوند هيدروژني برقرار ميهاي آن پ آب مولكولي قطبي بوده و بين مولكول -2
  
  
  
  
  
  
  
    
  تمايل به حل شدن در آب ←روفيل تركيبات هيد     -4

  عدم تمايل به حل شدن در آب (مثل ليپيدها) ←تركيبات هيدروفوب          

  آمفوتر ←مل كند تواند هم به عنوان اسيد و هم به عنوان باز ع آب مي -5 

  
 

1- 3
  ليتر) ICF )28سلولي درون  2

  

2- 3
 ليتر) ECF )14ي خارج سلول 1

  و فسفات در داخل سلول غلظت بيشتري دارد. هاي پتاسيم يون -1
  هاي سديم و كلر و بيكربنات در خارج سلول غلظت بيشتري دارند.  يون -2

آب - 1

ها يون -2

4حدود  -3
وزن بدن را آب 3

  ليتر) 42سازد (حدود  مي

 ليتر)  11خارج رگي ( -

  
  

 ليتر) (پلاسما) 3داخل رگي ( -

(ISF)ليتر)  10ابيني (مايع بين -

ايعمايع ترانس سلولار (مانند م -
 ) سينويال، مايع صفاق و ...
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اسيد و باز

pHي محاسبه

  

  
  
     

















HCOHCO

COHHHCO

HOHOH

OHHOH

2
33

23

2

32

3

 

  
  

  
  

     
  
  
    
  

  

  

  

  

  

  

  
  

     
  
  
  
  
  
  
  

               ]HA[

]A][H[
Ka




                  

 

  
  

  برونستد  -ي اسيد و باز لوري نظريه -1
  

هم پروتون دريافت كنند و هم آن را آزاد كنند (هم به عنوان اسيد و هم باز عمل كنند) توانند تركيباتي كه مي
HCO3آمفوتر مانند آب و يا  ←

-
 

 ي پروتون اسيد دهنده -
  ي پروتون باز گيرنده -

3-     
  
  
  
 يا بافري هاي تامپوني محلول -4

  بازهاي قوي -

  الااسيد مزدوج با قدرت ب ←بازهاي ضعيف  -

  اسيد مزدوج با قدرت پايين -
 KOH و NaOHمثل  -

pHدر برابــر تغييــرات  ← )Xو  HXمحلــول يــك زوج اســيد و بــاز مــزدوج ( -

  از يك محدوده مشخص خارج نشود. pHكند  كند و تلاش مي مقاومت مي

    ≈ pH تغييرات مقاومت در مقابل برايايي يك بافر ظرفيت بافري = توان -
  
  )دهد. ر ظرفيت بافري رخ مي(چون حداكث بهترين عملكرد را دارند. (pH = Pka) بافرها در - 
 - )1 +Pka < < pH 1 - Pka (← دامنه بافري  

  HClمانند  ←شود و توانايي برگشت واكنش را ندارد  ر كامل يونيزه ميتقريباً به طو    ←اسيد قوي  -2
  كند.  را آزاد مي زيادي +Hشود و  به سرعت تجزيه مي  

  pH              pH = - Log [H+]ي  بهمحاس -1  
↑ pH ≈ ↓يديته / اس ↓pH ≈ ↑اسيديته 

  هاسلباخ -ي هندرسون معادله ←در مورد اسيدهاي ضعيف  -2

  )A-  +H+ → HA(با توجه به واكنش     

   نمك حاصل از اسيد   
  اسيد ضعيف   

(HA       +       B        →   HB+           +             A-)

  )اسيد           باز          Bاسيد مزدوج        Aباز مزدوج (

  غلظت اسيد×  لظت بازغ

 + غلظت اسيد غلظت باز

ه يف از انـداز اسيدهاي ضع PKaاندازه  نكته:
PKa .اسيدهاي قوي بيشتر است  
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سيستم بافري 

 سيستم بافري در گلبول قرمز -3

 سيستم بافري فسفات -2

  pHي محاسبه
  

هاسلباخ -معادله هندرسون* 
        ]HA[

]A[
logpKapH



  

      
KalogpKa           

  
  
  
  
  
  

  
  
  

  

     
  
  

  

  

  
  

  

  

  
    

  دليل          
  
  
 

  

  سيدسيستم بافري بيكربنات و كربنيك ا -1
  
  
  

 ISPما وترين بافر پلاس مهم -1
2- PKa  =1/6  
  
  

هـاي طبيعي بدن، به علت تنظيم آن توسط سيستم pHفر با اين با PKaبا وجود اختلاف زياد 
   بدن دارد. pHتنفسي و كليوي و متابوليك نقش مهمي در تنظيم 

  .ترين بافر گردش خون است ترين و مهم فراوان -

  ندارد. در بدن انسان فعاليتي بافر ارتوفسفاتنكته:←خل سلولي استسيستم بافري فسفات دا -1

2- PKa  =7/6  از نظر)PKa ترين سيستم تامپوني بدن) مناسب  
  
  

PKa تر به  آن نزديكpH خلدا در (مگر كربنات است. بدن است اما غلظت آن بسيار كمتر از بافر بي
  سلول)

  دارد. pHوبين نقش مهمي در تنظيم موگله -1
ي  لوبين از وجود شـاخه جـانبي ايميـدازول در اسـيد آمينـه     قدرت تامپوني هموگ -2

  +O2  +Hشود + تعادل بين  هيستيدين موجود در آن ناشي مي

 كنند.عمل ميها نيز به عنوان بافر داخل سلولي پروتئين -4 

 زياد است درون سلولها Prقدرت بافري
  ها درون سلول بالاست.Prغلظت  -1
2- Pka  اكثرPr ها بهpH باشد. داخل سلولي نزديك مي

 مراجعه كنيد)1a(به شكل 

هر گروه فعال بـه شـدت PKaمقادير  PKaدر مورد  نكته:
PKaاست. اگر اتانول به آب اضافه كنيد  تحت تأثير محيط

يابد، چون اتانول قدرت ط به كربوكسيليك افزايش ميمربو
 كند. آب را در حل كردن ذرات باردار كم مي
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اسيدوز و آلكالوز   
  
  
  
  
  
  

  
  

                             
 

  

 )COH(

]HCO[
logPKapH

32

3



  

  

    

  

  

  انواع اسيدوز و آلكالوز -5   
  

  

             

  

  

  
  
  
  
  
  
                                    

 
  

  4/7طور ميانگين  به ← 45/7تا  35/7 ←نرمال بدن  pHبازه  -1
  

       3-  
  

 و افزايش اسيديتهpHاسيدوز = كاهش
  و افزايش قليايي بودن pHآلكالوز = افزايش

2- pH  داردخون بايد ثابت بماند و تغييرات اندك آن تأثير منفي بر بدن  
    

  هاسلباخ و واكنش زير داريم) –ي بافر بيكربنات (با در نظر گرفتن معادله هندرسون  معادله -3

(مطابق  واكنش         HHCOCOH 332  (  

  را به H2Oو  CO2كربنيك  يم انيدرازآنز       
        H2CO3 كند  ييل متبد← CO2 ≈ H2CO3  

  دارند. (مهمترين بافر گردش خون بيكربنات است)ي نرمال نگه ميهرا در محدودpHهاي بافري سيستم

 - ↑ CO2 ← ↓ pH (اسيدوز)  
- ↓ CO2 ← ↑ pH (آلكالوز) 

  خون pH ↓ ←در خون  CO2 ↑ ←از ريه  CO2دفع  ↓ ←اسيدوز تنفسي  -1
آسـيب بـه مركـز    /ريوي (هيپوونتيلاسيون ريوي (مثلاً در اثـر آمفيـزم ريـوي   ي  شدن تهويه كم              
  هاي هوايي))  النخاع/ پنوموني/ انسداد راه تنفسي بصل              

  خون pH ↑ ←در خون  CO2 ↓ ←از ريه  CO2دفع  ↑ ←آلكالوز تنفسي  -2

  ي ريوي (هيپرونتيلاسيون) افزايش تهويه -
  
  نفسي جبران شدهدر آلكالوز ت -

- ↓ CO2  
- ↓ [H2CO3]  و[HCO3

-]  
- pH طبيعي  

 تنفسي

1 - 
ولي

متاب
وز 

ـد
سي
ا

  ك

- 
لت

ه ع
ب

 

، لاكتيـك(high AG)افزايش توليد اسيد كتواسيدوز دراز ديابت و گرسنگي طولاني  -1
  hypoperfusion  (high AG)اسيدوز ناشي از 

  ] (non AG)استفراغ محتويات روده   ،(non AG)سهال از دست دادن بيكربنات [ا -2
، درhigh AGها در دفع اسيد (در نارسـايي حـاد كليـه: اسـيدوز      توانايي كليهكاهش  -3

،(non AG))، در كمبــود آلدوســترون high AGدر ادامــه  non AGابتــدا   مــزمن:
(non AG) RTA  

 high AGاسيدوز  ←...)  وليكگلتيلن ن (مصرف آسپرين، متانول، اورود اسيد به بد - 4

مي
رخ 

 
هد

د
  

 متابوليك

  دهد خون را به تبع آن تغيير مي pHخون  CO2تغيير  - 4
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 غشاي بيولوژيك

 غشاي سلول از تركيبات مختلفي تشكيل شده است:  -1

گپآنيون

  اسيدوز و آلكالوز
  انواع اسيدوز و آلكالوز -5  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  

  
    
  

  
     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گليكوپروتئين، گليكوليپيد و...)(پروتئين، كلسترول، فسفوليپيد، 
  
  
  
  
  
  
  

  

  فسفوليپيدها -1

  ترين تركيبات در غشا فراوان -
  ترين فسفوليپد فراوان -

  غشا           
  
  دريغشاي داخلي ميتوكن فسفوليپيد اختصاصي ←كارديوليپين  -
گ داخل سلولي نقش دارد و در نتيجه در لايه داخلي غشـافسفاتيديل اينوزينول: در سيگنالين - 

  قرار دارد.     
  آسيل گليسرول در ساختار غشا سلولي كاربردي ندارند. هاي خنثي مثل تري چربي نكته مهم:

 سرين) (+ فسفاتيديل آمين (سفالين) فسفاتيديل اتانولداخلي:   لايه - 
  ) (+ اسفنگوميلين)لسيتينلايه خارجي: فسفاتيديل كولين ( -

2- 
ك

ولي
متاب

وز 
كال

آل
 

HCO3 احتباس بيش از -
   +Hيا دفع شديد -

گيرد.) مينام  non AGو اگر بالانبود  high AGبالا بود اسيدوز  AGگر (ا معيارهاي براي تشخيص علل اسيدوز متابوليك  - 
HCO3]  -  [+Na]  ←گيري  روش اندازه -

-]  -  [Cl_]  =AG 

  ) باشد.0ر صفر (هاي پلاسما بايد با هم برابر و اختلاف آنها براب ها و آنيون در شرايط طبيعي غلظت كاتيون -
 HCO3 =AG و Clهاي پلاسما به غير از  آنيون – Naاي پلاسما به غير از ه كاتيونبرابر است:  AGدر نتيجه  -

  نحوه تشخيص انواع اسيدوز و آلكالوز  -6

  آلكالوز ← pH > 7.4اگر  -

- > 24 mEq/L HCO3
  متابوليك -

- < 40 mmHg PCO2  تنفسي  
- < 24 mEq/L HCO3

  يجبران شده كليو -
- > 40 mmHg PCO2  جبران شده تنفسي  

  اسيدوز ← pH < 7.4اگر  -

- < 24 mEq/L HCO3
  متابوليك -

- > 40 mmHg PCO2  تنفسي  
- > 24 mEq/L HCO3

  جبران شده كليوي -
- < 40 mmHg PCO2  جبران شده تنفسي  

ورود قليا به بدن (داروهاي زخم معده) -1

ــات -  ــتفراغ محتوي ــتفراغ (= اس اس
  معده)

  كلريدياسهال  -
از منشــأ كليــه: آلدوســترون بــالا، - 

  و تيازيدي loopديورتيك 

  GIاز منشأ  - 2

 شيوع آن به اندازه اسيدوز متابوليك نيست. -

 ليكمتابو
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 كلسترول -2

 غشاي بيولوژيك   
  

  شود. راستري) است، تنظيم ميسياليت غشا توسط اسيدهاي چرب غيراشباع و كلسترول غشاء فرم آزاد (غي                       

  

  
     

  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  2a شكل

  هاي غشا پروتئين -2
  هاي اينتگرال پروتئين -1

  ي انسولينها نده)، گيرRBC، (گليكوپروتئين اصلي غشاي A ن، گليكوفورينمانند رودوپسي
  هاي سطحي (محيطي) پروتئين -2

كه بـه اكتـين و انكـرين متصـل RBCدهنده غشاي  ترين پروتئين تشكيل اصلي* اسپكترين، 
  )2a(شكل متصل است.  3است و خود انكرين به پروتئين باند 

  غشاي داخلي ميتوكندري ←ه ليپيد بيشترين نسبت پروتئين ب  *     
  غشاي ميلين ←د سبت پروتئين به ليپيترين ن كم         

 3پروتئين باند 

 Aگليكوفورين 

actin 
Spectrin 

Ankyrin 
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